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CAPITOLULI
Dispozitii generale

Articolul 1. Prezentul regulament stabileste cadrul pentru organizarea procesului de
admitere pentru programele de studii universitare de licenta la Facultatea de Educatie Fizica
si Sport din cadrul Universitatii de Vest din Timisoara.

Articolul 2. Cadrul legal

in anul universitar 2026-2027, procesul de admitere pentru programele de studii
universitare de la ciclul de studii universitare de licenta la Facultatea de Educatie Fizica si Sport
din cadrul Universitatii de Vest din Timisoara se organizeaza in baza prevederilor Legii
invdtdmantului superior nr. 199/2023, cu modificarile si completarile ulterioare, ale Ordinului
ministrului educatiei nr. 3693 din 1 februarie 2024 pentru aprobarea Metodologiei-cadru
privind organizarea admiterii in invatGmdntul superior in ciclurile de studii universitare de
scurtd duratd, de licentd, de master si de doctorat, ale Regulamentului Universitdtii de Vest
din Timisoara (UVT) privind organizarea si desfdsurarea procesului de admitere pentru
programele de studii universitare de la ciclul de studii de licentd, aprobat de Senatul UVT,

disponibil online, pe site-ul UVT dedicat procesului de admitere (www.admitere.uvt.ro) si ale
oricaror altor acte normative nationale cu incidenta in domeniu.

CAPITOLUL I
Organizarea procesului de admitere la studiile universitare de licenta din
cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport

Articolul 3.

(1) Pentru ciclul de studii universitare de licenta, pentru anul universitar 2026-2027
procesul de admitere se organizeaza, in conformitate cu legislatia in vigoare, pe domenii de
studii universitare de licentd, la urmatoarele specializari / programe de studii universitare
autorizate sa functioneze provizoriu sau acreditate in cadrul Facultatii de Educatie Fizica si
Sport.


http://www.admitere.uvt.ro/
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. Numarul .
Domeniul de . . Numarul de
.. . . Limba | maxim de . .
Program de studii studii Forma de de studenti credite de Status din punct de
universitare de licenta | universitare | invatamant S studii vedere al acreditarii
. o predare | care pot fi .
de licenta . .. | transferabile
scolarizati
Educatie fizica si . . .
L. cu frecventd | romana 65 180 acreditat
sportiva
Educatie fizica si cu frecventa Ay .
T . | romana 75 180 acreditat
sportiva redusa
Sport si performanta . . ,
P 'mztricé ’ Educatie fizica | cu frecventa | romana 40 180 acreditat
Educatie fizica si 5l sport
sportiva - Sport si
performantd motrica* cu frecventd | romana 20 240 acreditat
(program de studii cu
dubld specializare)
Kinetoterapie si . - .
.. P T cu frecventa | romana 75 180 acreditat
motricitate speciala
Kinetoterapie si Kinetoterapie . .
. . . . autorizat sa
motricitate speciala cu frecventa | engleza 30 180 . .
- <\ functioneze provizoriu
(in limba engleza)

*Sub rezerva includerii programului de studii in Nomenclatorul domeniilor si al specializdrilor/programelor de
studii universitare si a structurii institutiilor de invatdmdnt superior pentru anul universitar 2026 — 2027, aprobat
prin Hotdrdre a Guvernului Romaniei.

(2) Repartizarea locurilor finantate de la bugetul de stat pe facultati se aproba de
Consiliul de Administratie UVT, dupa comunicarea numarului acestora de Ministerul Educatiei
si Cercetarii catre UVT. Ulterior, repartizarea locurilor finantate de la bugetul de stat pe
programe de studii se avizeaza de Consiliul fiecarei facultati si se aproba de Consiliul de
Administratie UVT. Ulterior aprobarii, numarul de locuri repartizat la nivelul facultatilor,
respectiv al programelor de studii universitare, se publica pe site-ul universitatii dedicat
procesului de admitere (https://admitere.uvt.ro/procesul-de-admitere/locuri-disponibile/).

(3) Planurile de invatamant aferente tuturor programelor de studii universitare de
licenta pentru care se organizeaza concurs de admitere de la Facultatea de Educatie Fizica si
Sport, sunt disponibile online, la adresa: https://sport.uvt.ro/programe-de-licenta/.

Articolul 4. Procesul de admitere la ciclul de studii universitare de licenta Tn cadrul
Facultatii de Educatie Fizica si Sport se organizeaza:
e pe locuri finantate de la bugetul de stat (doar la programele de studii universitare de
licenta organizate la forma de invatamant cu frecventa) prin granturi de studii;


https://admitere.uvt.ro/procesul-de-admitere/locuri-disponibile/
https://sport.uvt.ro/programe-de-licenta/
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e pe locuri cu taxa (la programele de studii universitare de licenta organizate la forma de
fnvatamant cu frecventa si forma de invatamant cu frecventa redusa).

Articolul 5.

(1) Pentru cetatenii din state ale Uniunii Europene, Spatiului Economic European si
Confederatia Elvetiand, precum si pentru cetatenii britanici si membrii familiilor acestora, ca
beneficiari ai Acordului privind retragerea Regatului Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord
din Uniunea Europeana si din Comunitatea Europeana a Energiei Atomice 2019/C 384 1/01
(cetatenii britanici care se afla Tn Romania si continua sa isi aiba resedinta pe teritoriul
Romaniei dupa incheierea perioadei de tranzitie a procesului de retragere a Regatului Unit al
Marii Britanii si Irlandei de Nord din Uniunea Europeana, stabilitd conform articolului 126 al
acordului de retragere pentru data de 31 decembrie 2020, membrii de familie ai acestora care
fi insotesc! sau care li se aldtura ulterior incheierii perioadei de tranzitie in cazul in care aveau
calitatea de membri de familie inainte de incheierea acesteia, precum si copiii nascuti sau
adoptati dupa incheierea perioadei de tranzitie, cu conditia prezentarii dovezii de inregistrare
de la Inspectoratul General de Imigrari din cadrul Ministerului Afacerilor Interne), procesul de
admitere va avea loc in aceleasi conditii precum pentru cetatenii romani (cu conditia sa fie
respectate cerintele privind recunoasterea si echivalarea diplomelor).

(2) Recunoasterea studiilor efectuate in afara Romaniei se va realiza de directia de

! Membrii de familie ai cetiteanului britanic beneficiar al articolului 50 din Tratatul privind Uniunea European3
(TUE), indiferent de cetatenie, care il insotesc pe acesta in Romania sunt persoanele care se afla in una dintre
urmatoarele situatii:
(i) sotul sau sotia cetateanului britanic beneficiar al art. 50 TUE;
(ii) descendentii in linie directa, inclusiv cei adoptati, indiferent de cetatenie, care nu au implinit varsta
de 21 de ani sau care se afla in intretinerea cetateanului britanic beneficiar al art. 50 TUE, precum si cei
ai sotului/sotiei sau ai partenerului/partenerei;
(iii) ascendentii in linie directd, indiferent de cetdtenie, care se afla in intretinerea cetateanului britanic
beneficiar al art. 50 TUE, precum si cei ai sotului/sotiei sau ai partenerului/partenerei;
(iv) partener - persoana care convietuieste cu cetateanul britanic, beneficiar al art. 50 TUE, daca
parteneriatul este inregistrat conform legii din statul de origine ori de provenienta sau, in cazul in care
parteneriatul nu este inregistrat, relatia de convietuire poate fi dovedita;
(v) persoana aflatd in intretinere - orice alt membru de familie, indiferent de cetdtenie, care nu se
incadreaza in categoriile prevazute la pct. (i)-(iv) si care, in statul de origine ori de provenienta, se afla
in Intretinerea sau gospodareste Tmpreuna cu cetateanul britanic, beneficiar al art. 50 TUE, ori se afla
n situatia in care, din motive medicale grave, este necesara asistenta personala a acestuia;(vi) orice alt
membru de familie, indiferent de cetatenie, care nu se incadreaza in categoriile prevazute la pct. (i)-(v)
a carui prezenta pe teritoriul Romaniei este necesara cetateanului britanic, beneficiar al art. 50 TUE,
pentru ca acesta sa nu fie privat de un drept de sedere acordat in temeiul prezentei ordonante de
urgenta.
Membrii de familie ai cetateanului britanic beneficiar al art. 50 TUE care se aldtura ulterior incheierii perioadei
de tranzitie sunt persoanele care se afla in una dintre situatiile enuntate anterior, pct. (i)-(iv) si (vi).



Regulamentul Facultatii de
Educatie Fizica si Sport privind
organizarea si desfasurarea
Universitatea de Vest  procesului de admitere pentru Pagina 5 din 69
programele de studii
universitare de la ciclul de
studii de licenta

specialitate din cadrul MEC — Centrul National pentru Recunoasterea si Echivalarea
Diplomelor (CNRED) — inainte de inscrierea candidatilor la concursul de admitere, fiecare
candidat avand obligatia de a prezenta la finscrierea la concurs documentul de
recunoastere/echivalare a studiilor, conform procedurii descrise in Anexa 2 a Regulamentului
Universitdtii de Vest din Timisoara (UVT) privind organizarea si desfdsurarea procesului de
admitere pentru programele de studii universitare de la ciclul de studii de licentd.

(3) Absolventii fnvatamantului liceal din sisteme internationale acreditate si
recunoscute de Ministerul Educatiei si Cercetarii au dreptul de a participa la procesul de
admitere in Tnvatamantul superior romanesc, inclusiv din anul absolvirii studiilor liceale, prin
procedura de acceptare conditionata, candidatul admis urmand a aduce in maximum 6 luni
de la admitere diploma echivalenta de bacalaureat international.

(8) in situatia in care candidatul admis nu depune diploma echivalentd de bacalaureat
international in termenul prevazut la alin. (2) sau in situatia in care rezultatele inscrise Tn acest
document sunt diferite de rezultatele declarate de candidat in momentul inscrierii la procesul
de admitere, acesta este exmatriculat.

(5) Tn cazul in care in momentul inscrierii la procesul de admitere candidatul mentionat
la alin. (2) nu a intrat Tnca in posesia diplomei de bacalaureat sau echivalenta, dar a sustinut
si promovat acest examen sau unul echivalent, candidatul va prezenta o dovada a rezultatelor
obtinute la acest examen si o declaratie pe proprie raspundere cu privire la autenticitatea
acestora si la luarea la cunostinta a prevederilor alineatelor (2) si (3) ale prezentului articol.

(6) Pentru cetatenii romani de pretutindeni, concursul de admitere se va desfasura
conform procedurii descrise in Anexa 3 a Regulamentului Universitdtii de Vest din Timisoara
(UVT) privind organizarea si desfdsurarea procesului de admitere pentru programele de studii
universitare de la ciclul de studii de licentd, pe locuri finantate de la bugetul de stat special
destinate acestora, cu bursa sau fara bursa, sau pe locuri cu taxa, cu respectarea capacitatii
maxime de scolarizare aprobata pentru fiecare program de studii universitare.

Articolul 6.

Procesul de admitere la studiile universitare de licenta la Facultatea de Educatie Fizica
si Sport se sustine Tn limba romana pentru toate programele de studii universitare de licenta,
cu exceptia programului de studii Kinetoterapie si motricitate speciald (in limba englezd), la
care procesul de admitere se va sustine in limba engleza.

Articolul 7. Calendarul procesului de admitere
(1) Concursul pentru admiterea in ciclul de studii universitare de licenta la Facultatea
de Educatie Fizica si Sport se organizeaza in doua sesiuni, in conditii identice, Thainte de


https://admitere.uvt.ro/wp-content/uploads/2026/01/Anexa-2_Regulament-admitere-licenta-UVT-2026.pdf
https://admitere.uvt.ro/wp-content/uploads/2026/01/Anexa-3_Regulament-admitere-licenta-UVT-2026.pdf
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inceperea anului universitar, sesiunea a doua fiind organizata doar pentru acele programe de

studii pentru care, dupa prima sesiune, vor ramane locuri neocupate.

(2) Pentru anul universitar 2026-2027, calendarul concursului de admitere in ciclul de
studii universitare de licentd la Facultatea de Educatie Fizica si Sport, pentru sesiunea |, din

luna iulie 2026, este urmatorul:

a) Termenul limitd pentru inscrierea candidatilor online, prin completarea datelor
solicitate de catre platforma de admitere a UVT: 17.07.2026, ora 14:00;

b) Data afisarii listelor cu candidatii Tnscrisi: 18.07.2026, ora 16:00, pe site-ul
facultatii www.sport.uvt.ro si pe site-ul www.admitere.uvt.ro;

c) Perioada desfasurarii probelor de admitere: 20-21.07.2026, dupa cum urmeaza:

Programul de studii
universitare de licenta

Data, ora de intrare in sala de examen, tipul probei si
locul sustinerii probelor

Intervalul orar al
sustinerii probei de
admitere

Educatie fizica si sportiva
(forma de invatamant cu
frecventa)

Data: 20.07.2026
Ora: 7:30
Tipul probei: Test de evaluare motrica — proba practica
Locul desfasurarii probei: sediul UVT din Timisoara,
repartizarea exactd a ordinii de intrare in concurs a
candidatilor urmdnd a fi transmisd candidatilor, prin e-
mail, cu o zi inainte de desfdsurarea probei

7:30-17:00

Educatie fizica si sportiva
(forma de invatamant cu
frecventa redusa)

Data: 20.07.2026
Ora: 7:30
Tipul probei: Test de evaluare motrica — proba practica
Locul desfasurarii probei: sediul UVT din Timisoara,
repartizarea exactd a ordinii de intrare in concurs a
candidatilor urmdnd a fi transmisd candidatilor, prin e-
mail, cu o zi inainte de desfdsurarea probei

7:30-17:00

Sport si performanta
motrica

Data: 20.07.2026
Ora: 7:30
Tipul probei: Test de evaluare motrica — proba practica
Locul desfasurarii probei: sediul UVT din Timisoara,
repartizarea exactd a ordinii de intrare in concurs a
candidatilor urmdénd a fi transmisd candidatilor, prin e-
mail, cu o zi inainte de desfdsurarea probei

7:30-17:00



https://sport.uvt.ro/
http://www.admitere.uvt.ro/
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Programul de studii
universitare de licenta

Data, ora de intrare in sala de examen, tipul probei si
locul sustinerii probelor

Intervalul orar al
sustinerii probei de
admitere

Sport si performanta
motrica

Data: 21.07.2026
Ora: 7:30
Tipul probei: Proba de maiestrie sportiva — proba
practica
Locul desfasurarii probei: sediile UVT din Timisoara,
repartizarea exactd a candidatilor pe discipline sportive si
ordinea de intrare in concurs urmdnd a fi transmisa
candidatilor, prin e-mail, cu o zi inainte de desfdsurarea
probej

7:30-14:00

Educatie fizica si sportiva
- Sport si performanta
motrica

(program de studii cu
dubld specializare)

Data: 20.07.2026
Ora: 7:30
Tipul probei: Test de evaluare motrica — proba practica
Locul desfasurarii probei: sediul UVT din Timisoara,
repartizarea exactd a ordinii de intrare in concurs a
candidatilor urmdnd a fi transmisd candidatilor, prin e-
mail, cu o zi inainte de desfdsurarea probei

7:30-17:00

Data: 21.07.2026
Ora: 7:30
Tipul probei: Proba de maiestrie sportiva — proba
practica
Locul desfasurarii probei: sediile UVT din Timisoara,
repartizarea exactd a candidatilor pe discipline sportive si
ordinea de intrare in concurs urmdénd a fi transmisa
candidatilor, prin e-mail, cu o zi inainte de desfdsurarea
probej

7:30-14:00

Kinetoterapie si
motricitate speciala

Data: 20.07.2026
Ora: 14:30
Tipul probei: Proba teoretica — proba scrisa la biologie
cu o durata de 2 ore
Locul desfasurarii probei: sediile UVT din Timisoara,
repartizarea exactd pe sdli a candidatilor urmdnd a fi

15:00-17:00
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Programul de studii
universitare de licenta

Data, ora de intrare in sala de examen, tipul probei si
locul sustinerii probelor

Intervalul orar al
sustinerii probei de
admitere

transmisd candidatilor, prin e-mail, cu o zi inainte de
desfdsurarea probei

Kinetoterapie si
motricitate speciala

Data: 21.07.2026
Ora: 14:00
Tipul probei: Proba fizica — proba practica
Locul desfasurarii probei: sediul UVT din Timisoara,
repartizarea exactd a candidatilor si ordinea de intrare in
concurs urménd a fi transmisa candidatilor, prin e-mail,
cu o zi inainte de desfdsurarea probei

14:00-18:00

Kinetoterapie si
motricitate speciala
(in limba engleza)

Data: 20.07.2026
Ora: 14:30
Tipul probei: Proba de competente lingvistice, limba
engleza — cu o durata de 2 ore
Locul desfasurarii probei: sediile UVT din Timisoara,
repartizarea exactd pe sali a candidatilor urmand a fi
transmisd candidatilor, prin e-mail, cu o zi inainte de
desfdsurarea probei

15:00-17:00

Data: 21.07.2026
Ora: 14:00
Tipul probei: Proba fizica — proba practica
Locul desfasurarii probei: sediul UVT din Timisoara,
repartizarea exactd a candidatilor si ordinea de intrare in
concurs urmdnd a fi transmisa candidatilor, prin e-mail,
cu o zi inainte de desfdsurarea probei

14:00-18:00

d) Termenul

21.07.2026, ora 12:00;
e) Data afisarii rezultatelor cu candidatii admisi: 22.07.2026, ora 14:00, pe site-ul
facultatii www.sport.uvt.ro si pe site-ul www.admitere.uvt.ro;
f) Perioada de depunere a contestatiilor: 22.07.2026, ora 14:00 - 23.07.2026, ora
10:00, prin e-mail la adresa admitere.fefs@e-uvt.ro;

limita pentru certificarea documentelor conform cu originalul:



https://sport.uvt.ro/
http://www.admitere.uvt.ro/
about:blank
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g)

h)

j)

k)

Data afisarii rezultatelor finale cu candidatii admisi: 23.07.2026, ora 12:00, pe
site-ul facultatii www.sport.uvt.ro si pe site-ul www.admitere.uvt.ro;

Perioada confirmarii locurilor (prima etapad): 23.07.2026, ora 12:00 - 24.07.2026,
ora 12:00;

Data afisarii rezultatelor cu candidatii Tnmatriculati in urma primei etape de

confirmari si cu cei care au glisat Tn clasament devenind admisi: 24.07.2026, ora
16:00, pe site-ul facultatii www.sport.uvt.ro si pe site-ul www.admitere.uvt.ro;
Perioada confirmarii locurilor (a doua etapa): 24.07.2026, ora 16:00 - 25.07.2026,
ora 12:00;

Data afisarii rezultatelor cu candidatii inmatriculati in urma celei de-a doua etape

de confirmari si cu cei care au glisat in clasament devenind admisi: 25.07.2026,
ora 14:00, pe site-ul facultatii www.sport.uvt.ro si pe site-ul

www.admitere.uvt.ro;
Perioada confirmarii locurilor (a treia etapad): 25.07.2026, ora 14:00 — 26.07.2026,
ora 10:00;

m) Data afisarii rezultatelor finale cu candidatii inmatriculati: 26.07.2026 ora 14:00,

pe site-ul facultatii www.sport.uvt.ro si pe site-ul www.admitere.uvt.ro.

(3) Pentru anul universitar 2026-2027, calendarul concursului de admitere in ciclul de

studii universitare de licentd la Facultatea de Educatie Fizica si Sport, pentru sesiunea a ll-a,

din luna septembrie 2026, este urmatorul:

a) Termenul limitda pentru inscrierea candidatilor online, prin completarea datelor
solicitate de catre platforma de admitere a UVT: 08.09.2026, ora 14:00;
b) Data afisarii listelor cu candidatii Tnscrisi: 08.09.2026, ora 20:00, pe site-ul
facultatii www.sport.uvt.ro si pe site-ul www.admitere.uvt.ro;
c) Perioada desfasurarii probelor de admitere: 10-11.09.2026, dupa cum urmeaza:
.. . " R .. Intervalul orar al
Programul de studii Data, ora de intrare in sala de examen, tipul probei si L. .
. . . . L sustinerii probei de
universitare de licenta locul sustinerii probelor )
admitere
Data: 10.09.2026
Educatie fizica si sportiva Ora: 7:30
(forma de invatamant cu Tipul probei: Test de evaluare motrica — proba 2:30-17:00
frecventd) practica ) )
Locul desfasurarii probei: sediul UVT din Timisoara,
repartizarea exactd a ordinii de intrare in concurs a



https://sport.uvt.ro/
http://www.admitere.uvt.ro/
https://sport.uvt.ro/
http://www.admitere.uvt.ro/
https://sport.uvt.ro/
http://www.admitere.uvt.ro/
https://sport.uvt.ro/
http://www.admitere.uvt.ro/
https://sport.uvt.ro/
http://www.admitere.uvt.ro/
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Programul de studii
universitare de licenta

Data, ora de intrare in sala de examen, tipul probei si
locul sustinerii probelor

Intervalul orar al
sustinerii probei de
admitere

candidatilor urmdnd a fi transmisd candidatilor, prin e-
mail, cu o zi inainte de desfdsurarea probei

Educatie fizica si sportiva
(forma de invatamant cu
frecventa redusa)

Data: 10.09.2026
Ora: 7:30
Tipul probei: Test de evaluare motrica — proba
practica
Locul desfasurarii probei: sediul UVT din Timisoara,
repartizarea exactd a ordinii de intrare in concurs a
candidatilor urmdnd a fi transmisd candidatilor, prin e-
mail, cu o zi inainte de desfdsurarea probei

7:30-17:00

Sport si performanta
motrica

Data: 10.09.2026
Ora: 7:30
Tipul probei: Test de evaluare motrica — proba
practica
Locul desfasurarii probei: sediul UVT din Timisoara,
repartizarea exactd a ordinii de intrare in concurs a
candidatilor urmdénd a fi transmisa candidatilor, prin e-
mail, cu o zi inainte de desfdsurarea probei

7:30-17:00

Data: 11.09.2026
Ora: 7:30
Tipul probei: Proba de maiestrie sportiva — proba
practica
Locul desfasurarii probei: sediile UVT din Timisoara,
repartizarea exactd a candidatilor pe discipline sportive
si ordinea de intrare In concurs urmdnd a fi transmisd
candidatilor, prin e-mail, cu o zi inainte de desfdsurarea
probei

7:30-14:00
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Programul de studii
universitare de licenta

Data, ora de intrare in sala de examen, tipul probei si
locul sustinerii probelor

Intervalul orar al
sustinerii probei de

admitere
Data: 10.09.2026
Ora: 7:30
Tipul probei: Test de evaluare motrica — proba
practica
o .. . . o 7:30-17:00
Locul desfasurarii probei: sediul UVT din Timisoara,
repartizarea exactd a ordinii de intrare in concurs a
Educatie fizica si sportiva - | . idarilor urmdnd a fi transmisé candidatilor, prin e-
Sport si performanta mail, cu o zi inainte de desfdsurarea probei
motrica Data: 11.09.2026
(program de studii cu dubld Ora: 7:30
specializare) Tipul probei: Proba de maiestrie sportiva — proba
practica
Locul desfasurarii probei: sediile UVT din Timisoara, 7:30-14:00
repartizarea exactd a candidatilor pe discipline sportive
si ordinea de intrare in concurs urmdnd a fi transmisa
candidatilor, prin e-mail, cu o zi inainte de desfdsurarea
probei
Data: 10.09.2026
Ora: 14:30
Tipul probei: Proba teoretica — proba scrisa la biologie
cu o durata de 2 ore
. . . L. 15:00-17:00
Locul desfasurarii probei: sediul UVT din Timisoara,
repartizarea exactd pe sdli a candidatilor urménd a fi
. L. transmisd candidatilor, prin e-mail, cu o zi inainte de
Kinetoterapie si . .
. - desfdsurarea probei
motricitate speciala
Data: 11.09.2026
Ora: 14:00
Tipul probei: Proba fizica — proba practica
Locul desfasurarii probei: sediul UVT din Timisoara, 14:00-20:00

repartizarea exactd a candidatilor si ordinea de intrare
in concurs urmdnd a fi transmisa candidatilor, prin e-
mail, cu o zi inainte de desfdsurarea probei
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Programul de studii
universitare de licenta

Data, ora de intrare in sala de examen, tipul probei si
locul sustinerii probelor

Intervalul orar al
sustinerii probei de
admitere

Kinetoterapie si
motricitate speciala (in
limba engleza)

Data: 10.09.2026
Ora: 14:30
Tipul probei: Proba de competente lingvistice, limba
engleza — cu o durata de 2 ore
Locul desfasurarii probei: sediul UVT din Timisoara,
repartizarea exactd pe sdli a candidatilor urmdnd a fi
transmisd candidatilor, prin e-mail, cu o zi inainte de
desfdsurarea probei

15:00-17:00

Data: 11.09.2026
Ora: 14:00
Tipul probei: Proba fizica — proba practica
Locul desfasurarii probei: sediul UVT din Timisoara,
repartizarea exactd a candidatilor si ordinea de intrare
in concurs urmdnd a fi transmisd candidatilor, prin e-
mail, cu o zi inainte de desfdsurarea probei

14:00-18:00

d) Termenul

limita pentru certificarea documentelor conform cu originalul:
11.09.2026, ora 16:00;
e) Data afisarii rezultatelor cu candidatii admisi: 12.09.2026, ora 12:00, pe site-ul

facultatii www.sport.uvt.ro si pe site-ul www.admitere.uvt.ro;
f) Perioada de depunere a contestatiilor: 12.09.2026, ora 12:00 - 13.09.2026, ora
10:00, prin e-mail la adresa admitere.fefs@e-uvt.ro;

g) Data afisarii rezultatelor finale cu candidatii admisi: 13.09.2026, ora 12:00, pe

site-ul facultatii www.sport.uvt.ro si pe site-ul www.admitere.uvt.ro;
h) Perioada confirmarii locurilor (prima etapa): 13.09.2026, ora 12:00 - 14.09.2026,

ora 12:00;

i) Data afisarii rezultatelor cu candidatii iTnmatriculati in urma primei etape de

confirmari si cu cei care au glisat in clasament devenind admisi: 14.09.2026, ora

14:00, pe site-ul facultatii www.sport.uvt.ro si pe site-ul www.admitere.uvt.ro;
j) Perioada confirmarii locurilor (a doua etapa): 14.09.2026, ora 14:00 - 15.09.2026,

ora 10:00;



https://sport.uvt.ro/
http://www.admitere.uvt.ro/
mailto:admitere.fefs@e-uvt.ro
https://sport.uvt.ro/
http://www.admitere.uvt.ro/
https://sport.uvt.ro/
http://www.admitere.uvt.ro/
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k) Data afisarii rezultatelor cu candidatii inmatriculati in urma celei de-a doua etape
de confirmari si cu cei care au glisat in clasament devenind admisi: 15.09.2026,
ora 12:00, pe site-ul facultatii www.sport.uvt.ro si pe site-ul

www.admitere.uvt.ro;

[) Perioada confirmarii locurilor (a treia etapa): 15.09.2026, ora 14:00 — 16.09.2026,
ora 10:00;

m) Data afisarii rezultatelor finale cu candidatii inmatriculati: 16.09.2026 ora 14:00,

pe site-ul facultatii www.sport.uvt.ro si pe site-ul www.admitere.uvt.ro.

(4) Pentru anul universitar 2026-2027, calendarul concursului de admitere in ciclul de
studii universitare de licentd |la Facultatea de Educatie Fizica si Sport, pentru candidatii romani
de pretutindeni, pentru ambele sesiuni de admitere, este identic cu cel pentru candidatii
romani, cu exceptia termenului limita pentru certificarea documentelor conform cu originalul,
care pentru candidatii romani de pretutindeni este in data de 05.10.2026, ora 16:00.

(5) Concursul de admitere in ciclul de studii universitare de licenta pentru cetatenii
straini din state terte UE se desfasoara pana la data de 1 august 2026, respectiv 15 septembrie
2026 in cazul studentilor care finalizeaza Programul pregdtitor de limba romdnd pentru
cetdtenii strdini in cadrul UVT si care solicita o noud Scrisoare de Acceptare la Studii valabila
pe intreaga durata a ciclului de studii, pentru programe de studii in limba romana. Termenul
de 15 septembrie se aplica si candidatilor care promoveaza examenul de finalizare a studiilor
universitare (licenta, disertatie) la UVT in sesiunea de examinare din luna septembrie.
Tnscrierea se realizeaz3 prin intermediul platformei online de admitere a cetdtenilor din state
terte UE www.admiterenonue.uvt.ro (detaliiin Anexa 4 a Regulamentului Universitdtii de Vest

din Timisoara (UVT) privind organizarea si desfdsurarea procesului de admitere pentru
programele de studii universitare de la ciclul de studii de licenta).

Articolul 8. inscrierea la procesul de admitere

(1) inscrierea la concursul de admitere se face personal, exclusiv online, pe baza cartii
de identitate/pasaportului, a datelor personale de identificare si a celorlalte informatii
solicitate de formularul de finscriere disponibil pe platforma de admitere
(https://admitereonline.uvt.ro/). Candidatii isi exprima, in ordinea preferintelor, optiunile de

inscriere la programele de studii, prin intermediul platformei online de admitere. Tnscrierea
la concursul de admitere se poate face, in numele candidatului, si de catre o altd persoana pe
baza de procura ce va fi incarcata pe platforma de admitere, in cadrul sectiunii aferenta
documentelor necesare, si certificata conform cu originalul de operatorii UVT conform
alineatului (5) al prezentului articol.


https://sport.uvt.ro/
http://www.admitere.uvt.ro/
https://sport.uvt.ro/
http://www.admitere.uvt.ro/
http://www.admiterenonue.uvt.ro/
https://admitere.uvt.ro/wp-content/uploads/2026/01/Anexa-4_Regulament-admitere-licenta-UVT-2026.pdf
https://admitereonline.uvt.ro/

Regulamentul Facultatii de
Educatie Fizica si Sport privind
organizarea si desfasurarea
Universitatea de Vest  procesului de admitere pentru Pagina 14 din 69
programele de studii
universitare de la ciclul de
studii de licenta

(2) Universitatea de Vest din Timisoara demareaza procesul de inscriere online a
candidatilor la concursul de admitere incepand cu luna mai, pe platforma de admitere
(https://admitereonline.uvt.ro/), conform prevederilor alineatului (1).

(3) Odata demarat procesul de inscriere online de catre un candidat, prin crearea
contului pe platforma si introducerea datelor personale de identificare, acesta isi exprima
acordul pentru prelucrarea datelor sale cu caracter personal de catre UVT, pentru a fi informat
periodic despre procesul de admitere, oferta educationala si serviciile UVT si pentru ca UVT
sa se poata interconecta cu Sistemul Informatic Integrat al invdtdmantului din Romania (SIIIR)
in vederea preludrii datelor personale si a rezultatelor obtinute de acesta la examenul de
bacalaureat.

(4) Procesul de inscriere online se va finaliza odata cu validarea dosarului de catre
comisia de admitere, in urma verificarii completitudinii si corectitudinii acestuia, dupa ce a
fost achitata taxa de inscriere sau dupa ce a fost validata scutirea de taxa de inscriere de catre
comisia de admitere de la nivelul facultatii, Tn baza documentelor justificative incarcate pe
platforma de admitere.

(5) Candidatii vor trebui sa prezinte toate documentele necesare procesului de
admitere, Tn conformitate cu prevederile prezentului regulament, in original sau in copie
legalizata, pana cu cel putin o zi inainte de data afisarii listelor cu candidatii admisi, conform
calendarului de admitere prezentat la articolul 7, la punctele de preluare a documentelor de
admitere din sediile UVT sau din centrele judetene de admitere organizate de UVT, pentru
scanarea si certificarea acestora conform cu originalul de catre operatorii UVT. Candidatii care
nu vor indeplini prevederile prezentului alineat nu vor fi inclusi in clasamentul procesului de
admitere.

(6) Prin exceptie de la alineatul (5), nu este necesar sa fie certificate conform cu
originalul documentele eliberate de persoanele juridice de drept public sau de drept privat in
format electronic, care au o semnatura electronica calificata sau avansata, definite potrivit
prevederilor art. 3, pct. 11 si 12 din Regulamentul (UE) nr. 910/2014.

(7) Dupa incheierea perioadei de inscriere, optiunile, ordinea acestora precum si alte
informatii din dosarul inregistrat pe platforma online de admitere nu pot fi modificate.

(8) Tn cadrul unui dosar depus, un candidat poate selecta mai multe optiuni de
programe de studii universitare sau tipuri de locuri de care este interesat, alegand si ordinea
de prioritate a acestora. In urma generarii clasamentelor, candidatul poate fi admis la o
singura optiune dintre cele selectate in cadrul unui singur dosar, in functie de optiunile
proprii, media de admitere si reglementarile prevazute de prezentul regulament.


https://admitereonline.uvt.ro/
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Articolul 9. Documentele necesare pentru inscrierea la procesul de admitere
(1) Documentele necesare pentru dosarul de inscriere la programele de studii
universitare de licenta din cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport sunt urmatoarele:

1.

Carte de identitate/buletin;

2. Certificat de nastere;
3.
4. Diploma de bacalaureat sau diploma echivalenta cu aceasta;

Certificat de casatorie — dacd este cazul;

o Candidatii care au promovat examenul de bacalaureat in sesiunile
corespunzatoare anului scolar 2025-2026 pot incarca pe platforma de
admitere si prezenta la punctele de preluare a documentelor necesare
procesului de admitere din sediile UVT si din centrele judetene de admitere
organizate de UVT, pentru sesiunea de admitere imediat urmatoare sesiunii in
care au promovat examenul de bacalaureat, in locul diplomei de bacalaureat,
adeverinta eliberata de unitatea de Tnvatamant preuniversitar in original sau
in copie legalizata, in care se mentioneaza media generala de la examenul de
bacalaureat, notele obtinute la probele sustinute la acest examen, termenul
de valabilitate si faptul ca nu a fost eliberata diploma.

Fisa medicald eliberatd de medici specialisti (examen clinic general, examen

cardiologic, examen oftalmologic), care sa ateste daca respectivul candidat este

apt pentru a se inscrie sa parcurga studiile universitare in domeniul de studii
respectiv (conform modelului din Anexa 1 a prezentului requlament, care poate fi
accesat AlCl);

6. Adeverinta care atesta parcurgerea unui alt program de studii universitare de

licenta (finalizat sau nu la momentul depunerii dosarului), in care sa fie mentionat
regimul de finantare in care a fost parcurs fiecare an de studii (cu finantare de la
bugetul de stat/cu taxd, daca acesta este/a fost desfdsurat la o institutie de
fnvatamant superior de stat din Romania) si, daca este cazul, anii si semestrele de
studii in care studenta/studentul a beneficiat de bursa, respectiv tipul acesteia —
daca este cazul.

(2) Candidatii cetateni romani sau proveniti din state membre ale Uniunii Europene,

din Spatiul Economic European si din Confederatia Elvetiana, precum si cetatenii britanici si

memobrii familiilor acestora, ca beneficiari ai Acordului privind retragerea Regatului Unit al

Marii Britanii si Irlandei de Nord din Uniunea Europeand si din Comunitatea Europeand a
Energiei Atomice 2019/C 384 1/01 (cetatenii britanici care se afla in Romania si continua sa isi
aiba resedinta pe teritoriul Romaniei dupa incheierea perioadei de tranzitie a procesului de


https://admitere.uvt.ro/wp-content/uploads/2025/01/FEFS-Fisa-medicala.pdf
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retragere a Regatului Unit al Marii Britanii si Irlandei de Nord din Uniunea Europeana, stabilita
conform articolului 126 al acordului de retragere pentru data de 31 decembrie 2020, membrii
de familie ai acestora care 1i insotesc sau care li se alatura ulterior incheierii perioadei de
tranzitie in cazul in care aveau calitatea de membri de familie Thainte de incheierea acesteia,
precum si copiii nascuti sau adoptati dupa incheierea perioadei de tranzitie, cu conditia
prezentarii dovezii de inregistrare de la Inspectoratul General de Imigrari din cadrul
Ministerului Afacerilor Interne), care au efectuat studiile liceale in afara Romaniei, precum si
cei care detin acte de studii emise de organizatiile furnizoare de educatie care scolarizeaza in
baza unui curriculum al altui stat, pe teritoriul Romaniei, activitati de finvatamant
preuniversitar, trebuie sa prezinte, suplimentar documentelor de mai sus, si documentul de
echivalare/recunoastere a studiilor eliberat de Centrul National pentru Recunoasterea si
Echivalarea Diplomelor (CNRED). in cazul documentelor de recunoastere emise online de
catre directiile de specialitate din cadrul Ministerului Educatiei si Cercetarii, acestea se incarca
in format electronic pe platforma de admitere de catre candidat, in termenul stabilit pentru
inscriere prin regulamentul propriu privind organizarea si desfasurarea procesului de
admitere de la nivelul fiecarei facultati, si nu necesita certificare conform cu originalul de catre
operatorii UVT. Documentele necesare si procedura pentru echivalarea studiilor efectuate in
afara Romaniei sunt mentionate Tn Anexa 2 a Regulamentului Universitdtii de Vest din
Timisoara (UVT) privind organizarea si desfdasurarea procesului de admitere pentru
programele de studii universitare de la ciclul de studii de licentd.

(3) Documentele necesare pentru candidatii care aplica pentru locuri destinate
cetatenilor romani de pretutindeni? sunt mentionate in Anexa 3 a Regulamentului
Universitdtii de Vest din Timisoara (UVT) privind organizarea si desfdsurarea procesului de
admitere pentru programele de studii universitare de la ciclul de studii de licentd.

(4) Candidatii eligibili pentru a fi scutiti de taxa de inscriere, conform articolului 19 al
prezentului regulament, vor incarca pe platforma de admitere si documentele justificative
pentru categoria in care se incadreaza.

(5) Candidatii cu rezultate deosebite la olimpiade si concursuri nationale sau
internationale pot incarca documentele justificative aferente, eliberate de organizatorul
olimpiadei/concursului, pe platforma de admitere.

2 Romani de pretutindeni = persoanele care fsi asuma n mod liber identitatea culturald romand, persoanele de
origine romana si cele apartinand filonului lingvistic si cultural romanesc care locuiesc in afara frontierelor
Romaniei, indiferent de etnonimul folosit, precum si romanii emigrati, fie ca au pastrat sau nu cetatenia romana,
descendentii acestora si cetatenii romani cu domiciliul stabil sau resedinta in strainatate.


https://admitere.uvt.ro/wp-content/uploads/2026/01/Anexa-2_Regulament-admitere-licenta-UVT-2026.pdf
https://admitere.uvt.ro/wp-content/uploads/2026/01/Anexa-3_Regulament-admitere-licenta-UVT-2026.pdf
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(6) Pentru admiterea la programele de studii universitare de licenta cu predare in
limba romana, candidatii care nu detin cetatenie romana si care nu prezintad acte de studii
romanesti (diplome si certificate) emise in urma absolvirii unor programe de studii cu predare
in limba romana sau acte de studii/situatii scolare atestand cel putin trei ani de studii
consecutivi urmati in limba romana eliberate de unitati scolare/institutii de Tnvatamant
superior din sistemul national din Romania sau din strainatate, au obligatia sa prezinte un
certificat/atestat de competenta lingvistica pentru limba romana de nivel minimum B1,
conform Cadrului european comun de referintd pentru limbi strdine, eliberat de unitatile de
invatamant preuniversitar organizatoare ale cursului de initiere in limba romana, de
institutiile de Tnvatamant superior acreditate din Romania care organizeaza Programul
pregdtitor de limba romdnd pentru cetdtenii strdini, indiferent de domeniul studiat, de
lectoratele de limba, literatura, cultura si civilizatie romaneasca din institutiile de invatamant
superior din strdinatate, de Institutul Limbii Romane sau de Institutul Cultural Roman.

(7) Pentru elevii care au sustinut examenul de bacalaureat in Romania si care au urmat
studiile liceale intr-o limba de circulatie internationala sau intr-o limba a minoritatilor
nationale, certificarea competentelor lingvistice de comunicare orala in limba romana se face
cu diploma de bacalaureat, emisa de unitatile de Tnvatamant autorizate/acreditate din
Romania.

(8) Pentru candidatii la programul de studii universitare de licenta Kinetoterapie si
motricitate speciald (in limba englezd), prezentarea unor certificate de competenta lingvistica
care atesta cunoasterea limbii engleze de nivel minimum B2, conform Cadrului European
Comun de Referinta pentru Limbi, precum CAE — Cambridge Certificate in Advanced English,
IELTS — International English Language Testing System, TOEFL — Test of English as a Foreign
Language sau acte de absolvire a unor cicluri de studii universitare/preuniversitare eliberate
de unitati/institutii de Tnvatamant din Romania sau din strdindtate, cu predare in limba
engleza, echivaleaza cu promovarea probei de competente lingvistice . Proba de competenta
lingvistica nu poate fi echivalata in baza certificatului de competenta lingvistica obtinut Tn
urma sustinerii probelor din cadrul examenului de bacalaureat.

Articolul 10.

(1) Tn vederea inmatriculdrii la studiile universitare de licentd, candidatii admisi pe
locurile finantate de la bugetul de stat au obligatia sa depuna la punctele de preluare a
documentelor necesare procesului de admitere din sediile UVT sau din centrele judetene de
admitere organizate de UVT(in cazul centrelor judetene, doar perioadele in care acestea sunt
deschise, conform informatiilor publicate pe site-ul dedicat procesului de admitere -
https://admitere.uvt.ro/procesul-de-admitere/centre-judetene-de-admitere/), diploma de



https://admitere.uvt.ro/procesul-de-admitere/centre-judetene-de-admitere/
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bacalaureat (sau adeverinta, pentru candidatii care au promovat examenul de bacalaureat in
sesiunea 2025-2026) in original. Termenul pentru depunerea 1in original a
diplomei/adeverintei coincide cu termenul limita pentru confirmarea locului, aferent etapei
de confirmare in care candidatul achita si taxa de inmatriculare, conform calendarului
privind procesul de admitere mentionat la articolul 7 al prezentului regulament.

(2) Daca in urma procesului de confirmare si redistribuire a locurilor, un student initial
declarat admis pe un loc cu taxa (loc pe care studentul I-a confirmat in termenul prevazut
pentru respectiva etapa prin calendarul stabilit la articolul 7 al prezentului regulament) va
trece pe un loc finantat de la bugetul de stat, acesta va trebui sa depuna diploma de
bacalaureat (sau adeverinta, pentru candidatii care au promovat examenul de bacalaureat in
sesiunea 2025-2026) in original in termen de cel mult 2 zile lucratoare de la momentul
afisarii rezultatului pe platforma online de admitere, dar nu mai tarziu de data de 28 iulie
2026, ora 18:00, pentru prima sesiune de admitere, respectiv 17 septembrie 2026, ora 16:00,
pentru cea de-a doua sesiune de admitere.

(3) Candidatii admisi pe locurile finantate de la bugetul de stat care au depus la
inscriere doar adeverinta mentionata la articolul 9, alineatul (1), punctul 4 al prezentului
regulament au obligatia sa depuna la InfoCentrul studentesc UVT diploma de bacalaureat in
original pana cel tarziu la data de 5 octombrie 2026.

(4) Neprezentarea diplomei de bacalaureat, in original, din vina exclusiva a
candidatului admis, in termenul stabilit, duce la pierderea locului finantat de la bugetul de
stat.

(5) Candidatii care detin, la momentul depunerii diplomei in original, si documentul
de recunoastere a diplomei, dupa caz, sunt obligati sa il depuna si pe cel din urma, in original,
alaturi de diploma.

(6) Tn cazul documentelor de recunoastere emise online de citre directiile de
specialitate din cadrul Ministerului Educatiei si Cercetarii, acestea se incarca in format
electronic pe platforma de admitere de catre candidat, in termenul stabilit pentru Tnscriere
prin regulamentul propriu privind organizarea si desfasurarea procesului de admitere de la
nivelul fiecarei facultati, si nu necesita depunere sau certificare conform cu originalul de catre
operatorii UVT.

Articolul 11. Concursul/probele de admitere

(1) Admiterea la studiile universitare de licenta la Facultatea de Educatie Fizica si Sport,
indiferent de forma de invatamant la care sunt organizate, se face prin concurs, pe baza
probelor stabilite prin prezentului regulament, in vederea evaluarii competentelor.
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(2) Dupa incheierea inscrierilor, cu cel putin 24 de ore Tnainte de inceperea primei
probe, se vor afisa listele nominale cu candidatii inscrisi la concurs. Criteriile de alcatuire a
grupelor, valabile pentru testul de evaluare motrica, sunt: a) jocul sportiv ales; b) ordinea
alfabetica.

(3) Candidatii au obligatia de a verifica exactitatea datelor Tnscrise in listele afisate si
sa aduca imediat la cunostinta comisiei de admitere (admitere.fefs@e-uvt.ro) eventualele
neconcordante cu datele precizate in formularul de inscriere de pe platforma online de

admitere sau fata de documentele incarcate.

(4) Dupa inceperea probelor de admitere nu se vor mai face nici un fel de modificari
fata de datele precizate in listele afisate.

(5) Programul de desfasurare a probelor de admitere se afiseaza cel mai tarziu in
preziua inceperii probelor.

(6) Probele practice de evaluare motrica si maiestrie sportiva se sustin conform
programei.

(7) Candidatii vor prezenta cartea de identitate si confirmarea de inscriere (primita pe
e-mail) inainte de inceperea probei.

(8) Programele de studii universitare de licenta Educatie fizica si sportiva, Educatie
fizica si_sportiva (invatamant cu frecventa redusa), Sport si performanta motrica si
programul de studii universitare cu dubla specializare Educatie fizica si sportiva - Sport si
performanta motrica

Proba de concurs TEST DE EVALUARE MOTRICA — proba practica eliminatorie, unde

nota minima pentru a fi declarat admis este 5 (cinci).

Proba practic TEST DE EVALUARE MOTRICA va fi sustinutd pentru admiterea
la programele de studii universitare de licenta Educatie fizica si sportiva,

Educatie fizica si sportiva (invatamant cu frecventa redusa), Sport si
performantd motrica si programul de studii universitare cu dubla specializare
Educatie fizica si sportiva - Sport si performantda motrica, fiind proba
eliminatorie. Pentru candidatii declarati admisi la aceasta proba, se va lua in
considerare la calcularea mediei de la concursul de admitere si evaluarea
obtinuta la aceasta, notata de la 1 la 10.
Proba de concurs MAIESTRIE SPORTIVA — prob3 practicd neeliminatorie — se adreseaza
in exclusivitate candidatilor la programul de studii universitare de licenta Sport si
performanta motrica si programul de studii universitare cu dubla specializare Educatie
fizica si sportiva - Sport si performanta motrica, iar evaluarea obtinutad la aceasta
proba se va lua in considerare la calcularea mediei de la concursul de admitere, fiind
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notata de la 1 la 10.
Continutul si organizarea probelor practice de concurs:
A) TEST DE EVALUARE MOTRICA - prob4 practica eliminatorie

1. Start din picioare;

Alergare urmata de urcare pe un plan inclinat format din banca de gimnastica;

3. Deplasare in echilibru pe o banca de gimnastica sprijinita pe doua lazi de gimnastica,
intoarcere 360° la jumatatea bancii, deplasare pana la capatul bancii, pas inainte pe
lada, saritura in adancime de pe doua picioare pe doua picioare, urmata de sarituri
succesive cu desprinderi pe doud picioare peste 4 obstacole cu Tnaltimea de 30
centimetri, acestea fiind situate la distanta de 90 centimetri intre ele;

4. Linia acrobatica: dupa trecerea ultimului obstacol, aterizare urmata de rostogolire
fnainte Tn ghemuit, stdnd pe cap cu mentinere 2 secunde, rostogolire Thainte in
ghemuit, ridicare Tn stand, pas cu piciorul stang sau drept Thainte, cumpana pe un
picior, revenire in pozitia stand;

5. Dupa ultimul element din linia acrobaticd urmeaza alergare pana la jalon, ocolirea
acestuia urmata de deplasare cu iesire si retragere printre 7 jaloane;

6. Dupa ultimul jalon, recuperarea de pe sol a unei mingi (handbal, baschet, volei, fotbal)
Si:

e Pentru handbal: se efectueaza dribling printre 5 jaloane, dupa ultimul jalon
pasarea mingii cu plasa elastica, prinderea acesteia si aruncare la poarta;

® Pentru baschet: se efectueaza conducerea mingii printre 5 jaloane, dupa
ultimul jalon pasarea mingii cu plasa elastica, prinderea acesteia si oprire.
Pornire in dribling cu pas incrucisat si aruncare la cos;

e Pentru fotbal: se efectueaza dribling printre 5 jaloane, dupa ultimul jalon
pasarea mingii cu banca, preluarea acesteia si sut la poarta (figura nr. 1);

e Pentru volei: pase alternative de sus si de jos din deplasare (3 de sus — 3 de jos)
urmate de atac din minge autoaruncata intr-o zona determinatd, apoi
efectuarea unui serviciu peste o linie trasata pe perete (figura nr. 2).

EVALUARE:
Evaluarea deprinderilor aplicativ-utilitare
A. Escalada

e Dezechilibrare — 2 puncte

e (Cadere—4 puncte

B. Mers in echilibru + intoarcere 3600
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e Dezechilibrare in mers — 2 puncte
e Dezechilibrare la intoarcere — 2 puncte
e (Cadere —4 puncte
C. Sdrituri peste obstacole
e Desprindere pe un picior — 2 puncte
e Efectuarea unei batai duble intre jaloane — 2 puncte
e Trecere cu alergare — 2 puncte
® Atingerea obstacolului — 2 puncte
D. Deplasare intre jaloane
e Atingerea obstacolului — 2 puncte
e Parcurgerea partiala (neocolirea jalonului) — 4 puncte
e Parcurgerea traseului cu spatele la centrul terenului — 2 puncte

Evaluarea liniei acrobatice: 4 elemente + 5 pozitii + executarea cursiva a elementelor
(30 puncte)

A. Elemente (26 puncte):

1. Rostogolire inainte din ghemuit in ghemuit — 6 puncte

Depunctari:

® Asezarea palmelor aproape de membrele inferioare — 0,1 puncte

Contactul cu crestetul — 0,3 puncte
Lipsa impulsului in membrele inferioare — 0,1 puncte
Pozitia incorecta a corpului in timpul rostogolirii — 0,3 puncte
Ajutor la ridicare din rostogolire — o mana 0,1 puncte, doua maini 0,2 puncte
Lipsa revenirii in pozitia finala — 0,3 puncte

Pastrarea directiei de executie — 0,1 puncte

2. Sténd pe cap — 8 puncte
Depunctadri:
® Asezarea gresita a palmelor — 0,1 puncte
Asezarea fruntii pe aceeasi linie cu palmele — 0,1 puncte
Lipsa impulsului la nivelul membrelor inferioare — 0,1 puncte
Ridicarea insuficienta a bazinului — 0,3 puncte
Picioare indoite — 0,1 puncte
Picioare departate — 0,3 puncte

Lipsa mentinerii pozitiei — 0,5 puncte
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e Lipsa legarii standului pe cap cu rostogolirea — 0,3 puncte
e (Cadere—0,1 puncte

3. Rostogolire inainte din ghemuit in ghemuit — 6 puncte
Depunctari:
® Asezarea palmelor aproape de membrele inferioare — 0,1 puncte
Contactul cu crestetul — 0,3 puncte
Lipsa impulsului in membrele inferioare — 0,1 puncte
Pozitia incorecta a corpului in timpul rostogolirii — 0,3 puncte
Ajutor la ridicare din rostogolire — o mana 0,1 puncte, doua maini 0,2 puncte
Lipsa revenirii in pozitia finala — 0,3 puncte

Pastrarea directiei de executie — 0,1 puncte

4. Cumpdnd ventrald - faciald — 6 puncte
Depunctari:

e Trecerea in cumpana direct — 0,2 puncte

e Coborarea brusca a trunchiului — 0,3 puncte
Ridicarea insuficienta a piciorului liber — 0,3 puncte
indoirea piciorului de bazi — 0,1 puncte
indoirea piciorului liber — 0,1 puncte
Lipsa actiunii membrelor superioare — 0,2 puncte
Lipsa de coordonare — 0,1 puncte
Lipsa mentinerii pozitiei — 0,5 puncte

Miscari de reechilibrare — 0,3 puncte

B. Pozitii: (2 puncte)
e 5 pozitii, fiecare valoreaza 0,4 puncte — 2 puncte

C. Executarea cursiva a elementelor (2 puncte)
Evaluarea deprinderilor specifice jocurilor sportive:
Se pleacd de la un total de 30 de puncte, impartite in trei decade pe urmatoarele zone:

e 10 puncte pentru corectitudinea elementelor tehnice utilizate la conducerea
mingii printre jaloane;

e 10 puncte pentru corectitudinea elementele tehnice de pasare si prindere
(preluare) a mingii;
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e 10 puncte pentru corectitudinea si precizia procedeului de aruncare (lovire) a
mingii.

Fiecarei zone fi corespund 10 puncte, in functie de prestatia candidatului se

depuncteaza urmatoarele greseli:

Fotbal:

A. Conducerea mingii cu piciorul printre jaloane — 10 puncte:
e Deplasarea in mers (obligatoriu in alergare) — 2,5 puncte;
e Conducerea mingii — neutilizarea alternativa in conducerea mingii a piciorului
stang si a piciorului drept — 2,5 puncte;
e Minge scapata de sub control — 2,5 puncte;
e Dadramarea jalonului — 2,5 puncte.

B. Pasare — 10 puncte:
® Precizia pasei — 2 puncte;
® |Intensitatea pasei — 2 puncte;
® Preluarea mingii — 2 puncte;
e Scoaterea mingii de pe traiectoria corespunzatoare — 2 puncte;
e Depasirea spatiului de lovire (sut) a mingii — 2 puncte.

C. Lovirea mingii (sut) — 10 puncte: procedeu de finalizare incorect si ineficient
(ratare).

Handbal:

A. Conducerea mingii in dribling printre jaloane — 10 puncte:

e Pasi—2,5 puncte;

e Deplasarea in mers, (obligatoriu in alergare) — 1 punct;

e Conducerea mingii cu o mana - neutilizarea alternativa a mainii stangi si a
mainii drepte — 1 punct;

e Dribling cu mana necorespunzatoare in raport cu pozitia mingii si a jalonului -
candidatul trebuie sa se afle intre minge si jalon — 1 punct;

e Minge scapata de sub control — 1 punct;

e Dublu dribling — 2,5 puncte;
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Daramarea jalonului — 1 punct.

B. Pasare — 10 puncte:

Pasi — 2,5 puncte;

Precizia pasei — 2,5 puncte;

Control defectuos al mingii (scaparea mingii, gresealda de prindere) — 2,5
puncte;

Depasirea spatiului de aruncare — 2,5 puncte.

C. Aruncarea — 10 puncte:

Pasi — 2,5 puncte;

Procedeu defectuos — 2,5 puncte;
Precizia sutului — 2,5 puncte;
Intensitatea aruncarii — 2,5 puncte.

Baschet

A. Conducerea mingii in dribling printre jaloane — 10 puncte:

Abatere de pasi — 2,5 puncte;

Deplasarea in mers (obligatoriu Tn alergare) — 1 punct;

Conducerea mingii cu o mana - neutilizarea alternativa a mainii stangi si a
mainii drepte — 1 punct;

Dribling cu mana necorespunzatoare in raport cu pozitia mingii si a jalonului -
candidatul trebuie sa se afle intre minge si jalon — 1 punct;

Minge scapata de sub control — 1 punct;

Abatere de dublu dribling — 2,5 puncte;

Daramarea jalonului — 1 punct.

B. Pasare — 10 puncte:

Abatere de pasi — 2,5 puncte;

Precizia pasei — 2,5 puncte;

Control defectuos al mingii (scaparea mingii, greseala de prindere) — 2,5
puncte;

Abatere de pasi la oprire — 2,5 puncte.

C. Aruncarea — 10 puncte:

Abatere de pasi la pornirea in dribling — 2,5 puncte;
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® Abatere de pasi la finalizare — 2,5 puncte;
® Procedeu defectuos — 2,5 puncte;
® Precizia aruncarii la cos — 2,5 puncte.

Volei

A. Pasarea — 15 puncte:
® Succesiunea intrerupta a procedeelor de pasare (de sus si de jos) — 15 puncte
(3 x 5 puncte).
B. Serviciu in afara zonei determinate de serviciu — 7,5 puncte;
C. Tehnica incorectd — 7,5 puncte.
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B) PROBA DE MAIESTRIE SPORTIVA — probd practicd neeliminatorie

I. Sporturi individuale

a)
b)
c)
d)
e)
f)
8)
h)
i)
j)

Atletism

Box

Caiac

Canoe

Canotaj

Dans sportiv
Gimnastica artistica
Gimnastica ritmica
Haltere

Tnot

Judo

Karate

Lupte libere

Lupte greco-romane
Scrima

Patinaj artistic
Orientare sportiva

II. Jocuri sportive

1.

© N o A W

Badminton
Baschet
Fotbal
Handbal
Rugby

Volei

Tenis de camp
Tenis de masa



Regulamentul Facultatii de
Educatie Fizica si Sport privind

organizarea si desfasurarea
Universitatea de Vest  procesului de admitere pentru Pagina 29 din 69

programele de studii
universitare de la ciclul de
studii de licenta

I. SPORTURI INDIVIDUALE

1. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA — ATLETISM

PROBA DE 100 m plat:
- se alearga in serii de 3 concurenti;

- seriile vor fi contratimp;
- startul se executa de jos la comanda.
PROBELE DE 800 m plat si 1500 m plat:
- se alearga in serii contratimp;
- startul se executa din picioare.
PROBA DE SARITURA iN LUNGIME:
- bataia se executa pe pragul de sarituri;
- masurarea se efectueaza in conformitate cu regulamentul
competitiilor atletice;
- concurentilor li se acorda 3 (trei) incercari;
- selinregistreaza rezultatul cel mai bun.
PROBA DE ARUNCARE A GREUTATII:
- se arunca din sectorul special amenajat;
- masurarea efectuandu-se in conformitate cu regulamentul
competitiilor atletice;
- concurentilor li se acorda 3 (trei) incercari;
- selinregistreaza rezultatul cel mai bun.

Aprecierea candidatilor: performantele realizate de fiecare candidat sunt
transformate in note de la 10 (zece) la 1 (unu), in conformitate cu tabelele de mai jos.

PROBA DE MAIESTRIE SPORTIVA ATLETISM - FETE

Proba/Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
100m (sec.) | 12,1 12,2 | 12,3 12,4 12,5 12,6 12,7 12,8 12,9 13
800m 2:25.0 2:28.0|2:31.0 |2:340 | 2:37.0 | 2:40.0 | 2:43.0 | 2:46.0 | 2:48.0 | 2:50.0
(min./sec.)

1500 m

\ 5:20.0 5:25.0 | 5:30.0 |5:35.0 | 5:40.0 | 5:45.0 | 5:50.0 | 5:55.0 | 6:00.0 | 6:10.0
(min./sec.)

L“'(’ri')me 5,00 4,90 | 4,80 4,70 4,60 4,55 4,50 4,45 4,40 435
Greutate 11,00 10,50 | 10,30 | 10,15 10,00 | 9.80 9,70 9,60 9,50 9,40

(m)
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PROBA DE MAIESTRIE SPORTIVA ATLETISM — BAIET!

Proba/Nota 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
100 m (sec.) 11,1 11,2 11,3 11,4 11,5 11,6 11,7 11,8 11,9 12,0
?OO m 2:10.0 2:12.0 | 2:14.0 2:16.0 2:18.0 2:20.0 2:22.0 2:24.0 2:26.0 2:28.0
(min./sec.)
1500 m
(min./sec.) 4:20.0 4:25.0 | 4:30.0 4:35.0 4:40.0 4:45.0 4:50.0 4:55.0 5:00.0 5:10.0
Lungime (m) 6,50 6,40 6,30 6,20 6,10 6,00 5,90 5,80 5,70 5,60
Greutate (m) 11,50 11.00 10,70 10,40 10,20 10,00 9,80 9,70 9,60 9,50

2. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA — BOX

Proba 1 aprecierea continutului tehnic:

e Lovituri de baza la sac;
o Doua serii de lovituri directe la sac (prima serie inceputa cu bratul stidng, iar a
doua cu bratul drept);
e Doua serii de lovituri combinate la sac (prima serie inceputa cu bratul stang, iar
a doua cu bratul drept).
Greseli de executie — penalizate cu scaderea
punctajului
Lipsa
extensie
Lovirea ;
Continutul | Aprecierea cot/cot tinut Nerespectare a
Nr. crt. o . cu Dezechilibrari sub niv. U/ .
probei executiei tematicii
degetele Cob. B. Sub
niv. S./ Lipsa
cursivitatii
1 Lovituri 2 puncte 0,5 0,5 0,5 0,5
directe
Lovituri
2 laterale 2 puncte 0,5 0,5 0,5 0,5
(croseu)
Lovituri de jos
3 n sus 2 puncte 0,5 0,5 0,5 0,5
(upercut)
4 serie lovituri | =, e 0,5 0,5 0,5 0,5
directe
5 serie lovituri |, e 0,5 0,5 0,5 0,5
combinate
Total 10 puncte 2,5 2,5 2,5 2,5
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Proba 2. Lupta conditionata:

Evaluarea mijloacelor de aparare si contraatac:

Mijloace de aparare simple: adversarul loveste lovituri singulare urmand ca
subiectul evaluat sa execute mijloace de aparare simple;

Mijloace de aparare compuse: adversarul loveste o serie de lovituri compusa din
2-3 lovituri, urmand ca subiectul evaluat sa execute mijloace de aparare compuse;
Atac cu o lovitura de baza — mijloc simplu de aparare urmat de contraatac;

Atac cu o serie de lovituri — mijloc compus de aparare urmat de contraatac;
Candidatii care participa la proba de maiestrie box sunt nevoiti sa se prezinta la
proba practica cu partener de antrenament (sparring partner).

Greseli de executie — penalizate cu
scaderea punctajului
lc\lrtc'. CO;E';;:?' Aepxr:;ﬁir:ia Dezechilibrari Nereusita procedeului

1 Eschive laterale| 2 puncte 0,5 2
2 Eschive rotative| 2 puncte 0,5 2
3 Scaderi de nivel | 2 puncte 0,5 2
4 Blocaj 2 puncte 0,5 2
5 Contraatac 2 puncte 0,5 2
Total 10 puncte 2,5 10

Proba 3. Evaluarea nivelului de pregatire tehnico-tactic:

e Lupta libera 2 x 2’.

3. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA — CANOE

Parcurgerea unui traseu de 500 m in canoe de simplu sau dublu ,,Race”, la

Testul 1 | cadenta de 55-60 lovituri - pentru canoe simplu si de 60-65 lovituri - la canoe
dublu. Se apreciaza tehnica executiei ciclului de vaslit

Testul 2 Demonstrarea tehnicii startului si tehnica de parcurs

Testul 3 Demonstrarea tehnicii vaslitului pe turnantd, in cadenta de fond

4. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA — CANOTAJ

Testul 1 de 28-30 lovituri pe minut si de 800 m - pentru candidati, cu o

Parcurgerea unui traseu de 500 m - pentru candidate, cu o cadenta

cadenta de 30-32 lovituri pe minut

Testul 2 Demonstrarea tehnicii startului
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‘ Testul 3 ‘ Demonstrarea tehnicii executiei ciclului de vaslit pe parcurs

Vaslasii se pot prezenta in schif de 1 sau 2 persoane. in schiful de 2 persoane,
partenerul va fi ales de candidat.

Rameurii vor evolua Th ambarcatiuni de 2 f.c.

Ambarcatiunile vor fi de tip ,,Race”.

5. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA — DANS
SPORTIV
Vals lent

Numaratoare pe muzica (,,1,2,3”)
Postura si pozitia bratelor (baiat si fata)
Lucru cu talpile (calcai-varf)

Figuri de baza: Close change:

Natural to Reverse

Reverse to Natural

intoarcere la dreapta

intoarcere la stinga
*figuri avansate: Natural Spin Turn, Progressive Chasse to Right, Whisk

Cha-cha-cha
1. Numaratoarea pe muzica (1,2,3 cha-cha);
2. Postura;
3. Lucru cu talpile (varf-calcai);
4. Figuri de baza:
e Pas de baza (chasse);
e Time Step;
e New York.
*figuri avansate: Fan, Hockey Stick, Alemana, Cross Basic

Candidatii care participa la proba de maiestrie dans sportiv sunt nevoiti sa se prezinta
la proba practica cu partener.

6. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA -
GIMNASTICA ARTISTICA
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A. BAIETI
Testul1  Sol - exercitiu liber ales
Testul 2 Sarituri - liber alese
Testul 3 Bara fixa - exercitiu liber ales
Testul4  Cal cu manere - exercitiu liber ales

Nota: Exercitiile liber alese vor fi apreciate cu note pe baza codului de punctaj international,

cu amendamentele F.R. Gimnastica.

B. FETE
Cerinte: junioare Ill — nivel |
o Un exercitiu liber ales valoare 10 puncte din care 5 puncte pentru valoarea de

dificultate si 5 puncte pentru executie;

o Din cele patru probe gimnice (sarituri, paralele, barna, sol) sunt obligatorii 2 probe
(la alegere). Executia va fi arbitrata conform codului de punctaj.

SARITURI:

a) 2 sarituri —se ia in considerare nota cea mai buna. Se arbitreaza din 10.00;
b) Saritura prin rasturnare/stand pe maini peste masa sau calup.

PARALELE:

a) Urcare prin rasturnare + indreptare n sprijin pe bara joasa — 1 pct.;

b) Roata la abdomen + saritura in sprijin ghemuit pe bara joasa — 1 pct.;

c) Saritura cu apucarea barei de sus + indreptare pe bara de sus — 1 pct.;

d) Roatala abdomen pe bara de sus — 1 pct.;

e) Lansare fnai.- tnap. Tnai. si intoarcere 180°+ aterizare.

BARNA:
- Urcare din cod — 1pct.;
- Saritura pas sau sissone in legare directa sau indirecta — 1 pct.;
- Pirueta la passe — 1 pct.;
- Rasturnare laterala/roata laterala + tic-tac — 1 pct.;
- Rasturnare lenta Thainte pe 1 P — coborare — 1 pct.;

SOL:

Saritura pas + saritura pas cu intoarcere 90° in legare directa sau indirecta — 1 pct.;
Pirueta la passe 360" — 1pct.;

Flic-flac inainte pe 2 P.+ rostogolire inainte + indreptare de pe cap — 1 pct.;

Roata Tntoarsa, flic-flac inapoi pe 2 P, salt inapoi grupat — 1 pct.;

Roata Tntoarsa, doua flic-flac-uri inapoi pe 2 P. + saritura in sfoara

(sagitala sau frontald) cu aterizare pe doua picioare — 1 pct.
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7. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA -

GIMNASTICA RITMICA

e 2 exercitii liber alese cu doua obiecte portative la alegere din cele patru impuse de F.R.

Gimnastica;

e Exercitiile pot fi acompaniate de muzica. Pentru fiecare exercitiu acompaniamentul

muzical este diferit. Suportul musical este adus de candidat pe un stick de memorie.

8. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA - HALTERE

e Candidatul concureaza la cele doud procedee prevazute de regulamentul de haltere

»smuls” si ,aruncat” - in limitele categoriei de greutate in care se incadreaza la data

concursului de admitere. Toate celelalte reguli de desfasurare a concursului sunt cele

prevazute in regulamentul de haltere;

e Transformarea performantelor (suma performantelor realizate la cele doua stiluri) in

note se face pe baza sistemului prevazut in tabelul alaturat;

e Pentru performantele care nu sunt prevazute in tabel (performante de valori

intermediare) se acorda note intermediare (cu zecimale) pe aceeasi baza de calcul.

Categ. de 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1
greut.
kg total kg| total kg| total kg| total kg| total kg| total kg| total kg| total kg| total kg| total kg
52 155 150 145 140 135 130 125 120 115 110
56 175 170 165 160 155 150 145 140 135 130
60 190 185 180 175 170 165 160 155 150 145
67,5 205 200 195 190 185 180 175 170 165 160
75 215 210 205 200 195 190 185 180 175 170
82,5 225 220 215 210 105 200 195 190 185 180
90 240 135 230 225 220 215 210 205 200 195
100 250 245 240 235 230 225 220 215 210 205
110 260 255 250 245 240 235 230 225 220 215
+110 270 265 260 255 250 245 240 235 230 225
Nota: performantele Tn kg, prevazute pe categorii de greutate, reprezinta suma

performantelor realizate de un candidat pe cele doua stiluri (smuls si aruncat).
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9. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA - iINOT

Candidatii concureaza, la alegere, la una din probele cuprinse in tabelele alaturate:

PROBA  MASCULIN FEMININ NOTA| PROBA MASCULIN FEMININ NOTA
01:01,19 | 01:08,29| 10 01:08,33 | 01:15,96] 10
01:03,19 | 01:10,29| 9 01:10,33 | 01:17,96 9
01:0519 | 01:12,29| 8 01:12,33 | 01:19,96] 8
01:07,19 | 01:14,29| 7 01:14,33 | 01:21,96] 7

100 mliber | (1.09,19 | 01:16,29| 6 100 mspate| 1:1633 | 01:23,96] 6
01:11,19 | 01:18,29| 5 01:18,33 | 01:25,96] 5
01:13,19 | 01:20,29| 4 01:20,33 | 01:27,96| 4
01:15,19 | 01:22,29| 3 01:22,33 | 01:29,96] 3
01:17,19 | 01:24,29| 2 01:24,33 | 01:31,96] 2
01:19,19 | 01:26,29| 1 01:26,33 | 01:33,96] 1
01:16,63 | 01:2509| 10 01:06,04 | 01:13,47] 10
01:18,63 | 01:27,09| 9 01:08,04 | 01:15,47] 9
01:20,63 | 01:29,09| 8 01:10,04 | 01:17,47] 8

100 mbras | 01:22,63 | 01:31,09| 7 100 m 01:12,04 | 01:19,47| 7
01:24,63 | 01:33,09| 6 fluture 01:14,04 | 01:21,47] 6
01:26,63 | 01:3509| 5 01:16,04 | 01:23,47] 5
01:28,63 | 01:37,09| 4 01:18,04 | 01:25,47| 4
01:30,63 | 01:39,09| 3 01:20,04 | 01:27,47] 3
01:32,63 | 01:41,09| 2 01:22,04 | 01:29,47] 2
01:34,63 | 01:43,09| 1 01:24,04 | 01:31,47] 1

10. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA — JUDO

e ASHI-WAZA

o KOSHI - WAZA

o TE - WAZA

o KATA - WAZA

TESTUL1

-0 -soto - gari

o) Okuri - ashi - barai

o) Harai - tsuri - komi - ashi

- Harai - goshi

o} Uchi - mata

o  Soda - tsuri - komi - goshi

- Tai - otoshi

o) Uki - otoshi

o  Sukui-
- Seoi - nage

nage

o) Kata - guruma




Regulamentul Facultatii de
Educatie Fizica si Sport privind

organizarea si desfasurarea
"UﬂlVerSltatea deVest  procesului de admitere pentru Pagina 36 din 69

programele de studii
universitare de la ciclul de
studii de licenta

o  Seoi - otoshi
e SUTEMI - WAZA - Uki - waza
Sumi - gaeshi
Tomoe - nage
Yoko - otoshi
Yoko - guruma

o O O O O

Yoko - gake
TESTUL 2
e OSAE - WAZA - Kami - shiho - gatame
o  Yoko - shiho - gatame
o  Tate - shiho - gatame
e SHIME - WAZA - Kami - shiho - jime
o Kakato - jime
o  Kaeschi - jime
o KANSETSU - WAZA - Ude - hishigi - juji - gatame
o  Ude —gardisi
o  Ude - hishigi - hackawaza
TESTUL 3: RANDORI - 3 minute
Candidatii se vor prezenta cu echipament personal;

Candidatii care participa la proba de maiestrie judo sunt nevoiti sa se prezinta la proba
practica cu partener de antrenament.

11. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA - KARATE
Testul 1 KIHON

1. TSUKI WAZA - oi zuki - mawashi zuki
- gyaku zuki - kagi zuki

- kizami zuki - awase zuki
- nagashi zuki - yama zuki
- ura zuki - hasami zuki
2. UCHI WAZA - uraken uchi - shuto uchi
- kentsui uchi - kaito uchi
- haishu uchi - empi uchi
3. GERI WAZA - mae geri - ushiro mawashi geri
- yoko geri - ura mawashi geri
- mawashi geri - tobi geri
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- ushiro geri - hitsui geri
- mikazuki geri
4. UKE WAZA - age uke. - juji uke
- soto ude uke - kakiwake uke
- uchi ude uke - morote uke
- gedan barai - harai uke
- shuto uke - nagashi uke

Candidatii vor prezenta procedee tehnice si combinatii la cererea comisiei de

examinare.
Testul 2 KATA
e SHITEI KATA: BASSAI DAI, KANKU DA, JION, EMPI sau echivalentele lor din alte stiluri;
e TOKUI KATA: un kata la alegerea candidatului.

Testul 3 KUMITE
JYU KUMITE - 3 minute
Candidatii se vor prezenta cu echipament personal:
e obligatoriu: karate gi alb, protectie pentru dinti, protectii pentru
pumni, scoica, protectie pentru sani — fetele;

e facultativ: protectii pentru tibie.

12. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA — LUPTE

LIBERE
Aprecierea candidatilor se face prin doua teste care vizeaza continutul luptei la sol si

continutul luptei in picioare.
Candidatii care participa la proba de maiestrie lupte sunt nevoiti sa se prezinte la

proba practica practic cu partener de antrenament.

Testul 1
Penalizari
Nr. . . Aprec:. . L. Executarea
Continutul testului | executiei Greseli prize Greseli de .
crt. . de variante
corecte executie
Rostogolire cu cheia
1 ;0O I CUl ¢ 2 0,50 1,50 1
simpla la picior
) Rostogollrg cu“chela ) 1 1 1
combinata
3 . Rasturnare .prm 1,50 0,50 1 1
fixarea coapsei opuse
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Nr. Aprec. Penalizdri Executarea
Continutul testului | executiei Greseli prize Greseli de .
crt. de variante
corecte executie
Rostogolire cu
4 agatarea 2 1 1 1
piciorului opus
Trecerea peste
adversar prin
5 blocarea 2,50 0,50 1,50 1
bratului
NOTA ACORDATA 10 6,50 4 5
Testul 2
Nr Aprec. Penalizari Executarea de
| Continutul testului | executiei Greseli prize Greseli de .
crt. variante
corecte executie
Ducere la sol prin
1 cuprinderea 1,50 0,50 1 1
coapselor
Rasturnare prin
fixarea bratului si
2 coapsei opuse 2 1 1 1
(morisca)
3 Ar.uncar.e peste $0I<3I ) 0,50 1,50 1
prin lovirea coapsei
4 | Aruncareprin 2 0,50 1,50 1
ridicare pe coapse
Aruncare peste piept
5 |cu agatarea piciorului 2,50 1 1,50 0,50
(carlig)
NOTA ACORDATA 10 6,50 3,50 5,50

13. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA — LUPTE

GRECO-ROMANE
Aprecierea candidatilor se face prin doua teste care vizeaza continutul luptei la sol si

continutul luptei in picioare.
Candidatii care participa la proba de madiestrie lupte sunt nevoiti sa se prezinta la

proba practica cu partener de antrenament.
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A .
Nr. Continutul prec Greseli Penalizari Executarea
) execut. . . . .
crt. Testului ’ prize Greseli executie de variante
corecte
Testul 1
1 Rostogolire prin centurare cu 3 1 5 1
ambele brate
5 Rastgrnarevcu centurare ) 0,50 1 1
inversa (retur)
3 Rulatul clasic 2,50 1 1,50 1
4 Trecerea peste adversgr prin 250 1 150 1
blocarea bratului
NOTA ACORDATA 10 6,50 4 6
Testul 2
1 Ducere la sol cu tractiune de 1 0,25 0,50 0,50
brat
) Aruncare prin suspendare de 1 0,25 0,50 0,50
brat (surub)
Aruncare peste sold cu fixarea
3 capului 1,50 0,25 0,75 0,50
si bratului
Aruncare peste spate cu bratul
4 fixat pe 1,50 0,25 0,75 0,50
Umar
Aruncare peste piept cu fixarea
5 . unui bra 2,50 0,50 1,50 1
si a centurii (salt la un brat)
6 Aruncare .peste piept cu 250 0,50 150 L
centurare din spate (supleu)
NOTA ACORDATA 10 8 4,50 6

NOTA: Atat la lupte libere, cat si la lupte greco-romane nota 10 se acorda pentru executarea

corecta a procedeelor cuprinse in testele prezentate.

Stabilirea notelor intermediare la fiecare test va rezulta prin scaderea din nota 10 a

sumei penalizarilor inregistrate, sau valoarea procedeului neexecutat.

Greselile de executie se refera la:

directia actiunilor;
tempoul executiei;
amplitudinea fazei de zbor.

14. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA - SCRIMA

Candidatul isi alege una din probele de floreta, spada sau sabie. Verificarea

candidatilor se face pe baza urmatoarelor teste:
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Testul 1 - Complex de procedee pentru deplasarile pe planse:

® pas inainte - doi inapoi - fandare - revenire - pas inainte - pas fandare —revenire;
® pasinapoi - salt fandare - salt inapoi din fandare - revenire - pas inapoi — flese.

Testul 2 - Executarea unor procedee de atac si aparare (cu partener):

A. Pentru probele de floreta si spada:

o atacul direct si parada circulara riposta prin degajament;

o atacul fenta dreapta - degajament si pararea lui cu parada dreapta urmata de parada

circular;

o atacul prin duble si pararea lui prin doua parazi circulare;

o atacul fenta de degajament - urmat de duble si parada prin parada dreapta urmata de
doua parazi circulare;

o atacul prin bataie pe lame, urmat de un-doi si pararea lui.

B. Pentru proba de sabie:
lovitura de taiere la cap si parada gvinta riposta la flanc;

o atacul cu fenta la flanc lovitura la piept prin banderola si parada de terta — qvarta;
o atacul cu fenta la cap lovitura la flanc si parada gvinta — terta;
o atacul cu fenta de impingere la piept - pe parade de contra de terta lovitura de

mpungere;

0 pe un atac compus cu fenta la cap lovitura la flanc executia loviturii la manseta
exterioard, parada de terta si riposta la cap.
Procedeele se vor executa de la distanta normala si mare.

15. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA — PATINAJ
ARTISTIC
Testul 1 - Executarea la sol a urmatoarelor sarituri

o Axel-Paulsen;

o combinatie de doua sarituriduble (cf. regulamentului international de
patina al U.1.P.);

o dublu Luts sau dublu Axel-Paulsen.
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Testul 2 - Prezentarea la sol a unui program de figuri liber alese.

Programul va cuprinde sarituri, combinatie de sarituri, piruete, pasi. Durata

programului - 2 minute. Programul va fi prezentata cu acompaniament muzical. Suportul

muzical va fi adus de candidat pe un stick de memorie.

Testul 3 - Deplasarea pe patine cu rotile in linie:

o deplasareain linie dreapta;

o parcurgerea unui traseu in forma de 8 (doua cercuri tangente cu o raza de 15 m
fiecare) imitand tdierea ghetii. Traseul care va fi marcat pe bitum, se va parcurge de doua ori
(odata prin deplasare Tnainte si o data prin deplasare inapoi).

La toate testele se va aprecia tehnica executiei, tinutei, coordonarea miscarilor,

dezvoltarea simtului, echilibrului.

Aprecierea se va face conform Regulamentului International de Patinaj al U.I.P., fara

aplicarea factorilor de divizare.

NOTA: Candidatii se vor prezenta in costum de concurs, rochita sau salopeta, pantofi de tenis

sau papuci de gimnastica, precum si cu muzica pentru testul 2. Primele doua teste se vor
desfasura in sala de gimnastica. Pentru al treilea test, candidatii se vor prezenta in costum de
gimnasticd, treninguri si ghete cu patine cu rotile in linie (2 sau 4 role). Testul se va desfasura

pe o platforma de bitum.

16. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA -
ORIENTARE SPORTIVA
Candidatul urmeazd a fi examinat la urmdtoarea proba complexd tehnico-tactica:

0 parcurgerea unui traseu combinat, traseu obligatoriu si conventional
desenat pe harta de orientare;
lungimea traseului la fete va fi de 3000 m, iar la baieti de 5000 m;
fiecare post de control neatins de pe traseul obligatoriu va fi penalizat cu 30
sec., iar celelalte posturi de control neatinse cu 2 minute;

o timpul realizat la traseu la care se adauga eventualele penalizari se
transforma in note, conform tabelului:

BAIETI FETE
NOTA 5000 m 3000 m
10 32:00 22:00
9 33:00 23:00

8 34:00 24:00

7 35:00 25:00

6 36:00 26:00
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BAIETI FETE
NOTA 5000 m 3000 m
5 37:00 27:00

4 38:00 28:00

3 39:00 29:00

2 40:00 30:00

1 41:00 31:00

Pentru performantele care nu sunt cuprinse in tabel, de valori intermediare, se acorda

note intermediare (cu zecimale), pe aceeasi baza de calcul.

Candidatii sunt obligati sa se prezinte cu echipament propriu si busola.
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Il. JOCURI SPORTIVE

La jocuri sportive, candidatul va cauta sa-si etaleze intreaga sa maiestrie in jocul

sportiv ales.
Examinarea candidatilor la jocurile sportivei se face in conditiile jocului bilateral,

precum si prin complexe tehnice care se vor executa in conditii izolate de joc.

NOTA:

- Aprecierea candidatilor se va face cu note de la 10 la 1;

- Faultarea intentionata (greseli personale) si brutalizarea adversarului atrage
depunctarea candidatului, iar in cazuri foarte grave, eliminarea candidatului in culpa
de la proba respectiva;

- Candidatii se vor prezenta in echipament propriu corespunzator ramurii de sport la
care participa: pentru tenisul de camp si cel de masa ei vor aduce si rachetele
(paletele) si mingile proprii.

1. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA -
BADMINTON

Testul 1 - Joc bilateral (proba de simplu - un set)

in cadrul jocului se va aprecia capacitatea de alergare si executie corectd a celor mai
adecvate actiuni tehnico-tactice si de eficienta, specifice jocului de badminton. Nota de la 1
la 10.

Testul 2 - Complex tehnico-tactic, executate in conditii izolate de joc

Jucatorul ,A” serveste Tnalt pe linia de fund a terenului; jucatorul ,B” pune stop la
fileu de pe linia de fund a terenului: ,A” rdspunde cu stop la fileu; ,,B” trimite inalt pe linia de
fund a terenului (exercitiul se continua dupa aprecierea examinatorului, pornind de la

minimum 4 executii). Nota de la 1 la 10.

Testul 3
1. Serviciul si returul de serviciu 2 puncte
2. Lovitura de dreapta 1 punct
3. Lovitura de stanga 2 puncte
4, Lovitura de atac ,,de sus” - smeci 2 puncte
5. Stop de pe linia de fund a terenului

urmat de stop la fileu, din returul
scurt (la fileu), al adversarului 2 puncte
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6. Loviturd lunga de la linia de fund a

terenului propriu, pe linia de fund a

terenului advers. De 4 -5 ori va executa

fiecare jucator 1 punct

TOTAL: 10 puncte

Se aduna punctele celor trei teste, se impart la 3 si se obtine nota finala.

2. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA — BASCHET
Traseu aplicativ

- contra cronometru

- procentaj la aruncari
1. Doua voleibolari la panou - pasa cu douda maini la partener pe colt - reprimire -
dribling printre jaloane - pas la partener pe colt - reprimire - aruncare la cos din
apropiere — recuperare;
2. Dribling spre centru - pasa lunga cu o mana la partener pe colt — reprimire —
depasire — patrundere cu aruncare la cos din saritura (partenerul devine aparator
in relatia 1:1) — recuperare — dribling la linia de aruncari libere — 2 aruncari libere;
3. Actiuni tactice individuale si colective executate Tn conditii de adversitate — joc
bilateral.

3. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA — FOTBAL
Testul 1
Traseu de admitere:

1. Ridicarea mingii cu piciorul si mentinerea ei in aer (3-4 atingeri);
Autopasa Tnalta si preluarea mingii orientata spre noua directie;
Conducerea mingii printre jaloane;

Pasarea mingii cu banca de gimnastica sau panou;

Reprimirea mingii si preluarea orientata spre noua directie;
Conducerea mingii printre jaloane;

Pasarea mingii cu banca de gimnastica sau panou;

Reprimirea mingii si preluarea orientata spre noua directie;

W oo NoO Uk W

Conducerea mingii spre centrul terenului si pregatirea sutului;
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Testul 2: Joc bilateral.

4. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA - HANDBAL
Test 1 - Traseu tehnic

Se pleaca de la un total de 90 de puncte. Fiecare greseala tehnica sau de regulament

este penalizata cu 3 (trei) puncte din totalul de 90 de puncte existente.

In functie de prestatia candidatului se depuncteaza urmatoarele greseli:
Handbal:
- Elementele tehnice specifice jocului in aparare

o Pozitia fundamentala de aparare:
*  Picioare apropiate la mai mult de latimea umerilor;
= Membrele inferioare intinse (lipsa flexiei pe cele trei articulatii ale
membrelor inferioare);
=  Pozitie de recul a bazinului;
=  Contactul pe sol a picioarelor pe calcdie;
=  Bratele cu palmele ridicate sub nivelul umerilor.
o Deplasarea spre inainte cu pasi adaugati la linia de 9m:
»  Faza de zbor pe durata deplasarii;
=  Pasiincrucisati.
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o

Deplasarea de retragere cu pasi adaugati la linia de 6m:

»  Faza de zbor pe durata deplasarii;

*  Pasiincrucisati;

» Trecerea de la deplasarea de retragere la deplasarea de inaintare fara
dificultate.

- Elementele tehnice specifice jocului in atac:

(@]

Alergarea si culegerea mingii:

*  Culegerea mingii cu 0 mang;

»  Scaparea mingi.

Dribling/conducerea mingii printre jaloane:

. Pasi;

*  Deplasarea in mers (obligatoriu in alergare);

=  Conducerea mingii cu 0 mana - neutilizarea alternativa a mainii stangi si
a mainii drepte;

*»  Dribling cu mana necorespunzatoare in raport cu pozitia mingii si a
jalonului - candidatul trebuie sa se afle intre minge si jalon;

*»  Minge scapata de sub control;

*  Dublu dribling;

=  Daramarea jalonului.

Pasarea mingii:

. Pasi;

. Precizia pasei;

»  Control defectuos al mingii (scaparea mingii, greseala de prindere);
»  Apropierea la mai mult de 3m de plasa elastic3;

Aruncarea mingii la poarta:

. Pasi;

*  Mai mult de un driblig;

*  Driblingul cu mana dinspre jalon;

. Procedeu defectuos;

. Precizia sutului;

. Intensitatea aruncarii;

=  Semicerc.

Legenda semnelor conventionale:
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® - minge
|:|'> - aruncare la poarta

) &4 - pase deplasare/alergare

a. deplasare/alergare cu ocolire

b. dribling/conducerea mingii

- schimbare de directie

atacant

- portar

- jaloane/conuri

=0 Ty

-plasa elastica pentru pasarea si prinderea mingii
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Distanta de pasare 3m

Aruncarsa |3
poarta din
intericnul
semiceroului
de Sm

Distanta dimtre jaloans este de Im

Diztanta dintre jaloane este de 3m

start

&
P
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—— Patrundere in
dribling pe

o .| exterior si

i aruncare din

i, 1_;

sariturd la poarta

Pasd in plasa
elastica si .
reprimire K
VAR
P
Driblin/conducerea mingii =z
alternativ cu mina dreaptd si cu r-"fa

mina stingd printre jaloans b \ ;

Alergare,
culegerea
mingii de pe sol

Deplasare in pozitie fundamentala
de aparare cu iesire 1a linia de 9m si
retragere la linia de 6m

Test 2 - Actiuni tehnico-tactice individuale si colective in conditii de adversitate (joc

bilateral).
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5. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA — RUGBY
Testul 1 - Actiuni tehnico-tactice individuale si colective in conditii de adversitate

(joc bilateral)

Pe teren redus, doud echipe formate din cate cinci jucitori. In cadrul jocului se verific3

pregatirea tehnico-tactica:

o

Capacitatea de rezolvare prin actiuni individuale si colective a organizarii si desfasurarii
fazelor de pregatire si finalizare a atacului (fara lovituri de picior);

Capacitatea de integrare in actiunile de trecere din atac in aparare;

Capacitatea de rezolvare a recuperarii mingii.

Testul 2 - Complex tehnic

0-5-0-10-0-15-0-20-0

- Gardurt- Balonin wmbnl Agilitate - Balon in mana Scarita - Genunchii sus
= e e = 23 i i P X
- \_}_-\"'_-

mar drept - Placaj
Umar stang - Placaj

Purtare balon x2 I
Percutie si
impingere la scut

5m, asezare pe sol-

{

Receptie
-
.
Sprint la linia de finish Sprint

-

— \Pu 40m

¥

6. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA - VOLEI
Actiuni tactice individuale si colective executate in conditii de adversitate - joc 6 x 6

Actiuni tactice individuale in atac: serviciu de sus, ridicare si atac, specifice
combinatiilor cu intrare;

Actiuni tactice individuale in aparare: predare din atac, plonjon;

Actiuni tactice colective Tn atac: combinatii cu intrare din zona |, atac din linia a ll-a,
dublare si plasament specifice atacului combinativ;

Actiuni tactice colective Tn aparare: sistem cu jucatorul 6 retras, autodublare, dublare
si plasament pe limita culoarelor.

Modul de desfasurare:

- Serviciu la punct fix - zonele 1,5;
- Preluare din serviciu din zonele 1,5 orientata catre ridicator (zona 2-3);
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b.

- Lovitura de atac din zonele 4,3,2 si din linia a ll-a.
Candidatii isi ocupa cele 6 zone din ambele terenuri (in ordinea catalogului) si

efectueaza actiuni alternative de atac si aparare (joc bilateral).

Candidatii isi pastreaza pozitia in teren pana cand efectueaza actiunile prevazute.

Schimbul de zone si alte precizari privind desfasurarea jocului se vor efectua numai la cererea

comisiei.

CAMP

MASA

o O O O O

© O O O O O

7. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA - TENIS DE

Testul 1 - Joc bilateral (partida de simplu)

in cadrul jocului se vor aprecia in principal:

serviciul si returul de serviciu;

capacitatea de alegere si de executie corecta a celor mai adecvate actiuni tehnico-
tactice ale jocului de asteptare;

capacitatea de valorificare a situatiilor care favorizeaza atacul la plasa si finalizare.
Testul 2 - Complex tehnico-tactic, executat in conditii izolate de joc

optarul precedat de serviciul cu retur.

8. METODOLOGIA DE DESFASURARE A PROBEI DE MAIESTRIE SPORTIVA - TENIS DE

Testul 1 - Joc bilateral (partida de simplu)

in cadrul setului respectiv se vor aprecia:

directionarea si alternarea traiectoriilor;

alternarea loviturilor din forhand si rever;

alternarea efectelor si schimbarilor din ritm si intensitate;

capacitatea de trecere din aparare in contraatac si din jocul de centru in taietura;
capacitatea de alegere a celor mai potrivite procedee tehnice ofensive sau defensive,
in functie de profilul propriu de joc si de posibilitatile tehnice ale adversarului.

Testul 2 - Procedee tehnice (executate in conditii izolate de joc)

jocul de mijloc, taiat si din semizbor, din ambele parti;
atacul din forhand si din rever;

contraatacul din forhand si din rever;

topspinul;

anihilarea topsinului prin invaluire;

apararea din forhand si din rever.
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(9) Programele de studii universitare de licenta Kinetoterapie si motricitate speciald
si Kinetoterapie si motricitate speciald (in limba englezd)

Concursul de admitere consta din 2 probe: proba teoretica (AR — pentru programul
de studii cu predare in limba romana) / proba de competente lingvistice (AE — pentru
programul de studii cu predare in limba engleza) si proba fizica (B — pentru ambele
programe de studii)

AR. Proba teoretica — proba scrisa la biologie pentru programul de studii
Kinetoterapie si motricitate speciald

Proba scrisa la biologie consta dintr-o evaluare de tip grila cu 40 de intrebari de tip
complement simplu intr-un interval de 2 ore.

Bibliografia aferenta acestei probe este manualul de Biologie de clasa a Xl-a, autori -
Cristescu Dan, Salavastru Carmen, Voiculescu Bogdan, Niculescu Th. Cezar, Carmaciu Radu,
Editura Corint, 2014.

Tematica pentru aceasta proba este urmatoarea:

a. Alcatuirea corpului uman. Topografia organelor si sistemelor de organe. Niveluri de
organizare: celule, tesuturi, organe, sisteme de organe, organism (pag. 4-13);
Sistemul nervos (pag. 13-38);

Analizatorii (pag. 38-54);
Glandele endocrine (pag. 54-63);
Miscarea (pag. 63-74);

Circulatia (pag. 84-97);
Respiratia (pag. 97-103);
Excretia (pag. 103-108).

e I A

EVALUAREA PROBEI SCRISE LA BIOLOGIE

e Variantele de raspuns considerate de catre candidat corecte vor fi asociate cu
scrierea literei X in casuta corespunzatoare a grilei (doar cu pix sau stilou albastru),
iar cele considerate incorecte vor fi asociate cu necompletarea casutei
corespunzatoare.

® Aprecierea punctajului pentru fiecare intrebare se face astfel: raspunsul corect la
ofntrebare va fi asociat cu acordarea de 5 puncte, iar raspunsul gresit cu acordarea
a 0 puncte aferent intrebarii respective.

e Punctajul maxim total corespunzator notei 10 este de 200 puncte (40 intrebari X 5
puncte).
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e Nota finala la proba scrisa la biologie (NB) (care include si 1 punct acordat din
oficiu) se calculeaza dupa formula:
NB = (Punctaj obtinut x 9/200) +1
Aceasta proba de admitere va putea fi promovata cu nota minima 5,00.

AE. Proba de competente lingvistice, limba engleza, pentru programul de studii
Kinetoterapie si motricitate speciald (in limba englezd)

Proba de competente lingvistice, limba engleza, consta dintr-o testare scrisa (cu itemi
inchisi si deschisi) si una orala (interactiune de tip intrebare-raspuns cu examinatorul).

Proba de competenta lingvisticd, limba engleza, va fi notata cu ,admis/respins” si se
va organiza cu prezenta fizica.

Aceasta proba poate fi echivalata in conditiile mentionate la articolul 9, alineatul (8)
al prezentului regulament.

B. Proba fizica - pentru ambele programe de studii - Kinetoterapie si motricitate
speciald si Kinetoterapie si motricitate speciald (in limba englezd)

Evaluarea deprinderilor aplicativ-utilitare
1. Start din pozitia initiala, stand (start din picioare);
2. Alergare urmata de urcare pe un plan inclinat format din banca de gimnastic3;
3. Deplasare in echilibru pe o banca de gimnastica sprijinitd pe doua lazi de gimnastic3,
intoarcere 360° la jumatatea bancii, deplasare pana la capatul bancii, pas Thainte pe lads,
coborare de pe lada pe banca asezata in plan inclinat, urmata de sarituri succesive cu
desprinderi pe doua picioare peste 4 obstacole cu Tndltimea de 30 centimetri, acestea fiind
situate la distanta de 90 centimetri intre ele.

Evaluare linie acrobatica
4. Linia acrobatica: dupa trecerea ultimului obstacol, aterizare urmata de rostogolire Thainte
din ghemuit in ghemuit, sdriturd dreapta cu intoarcere 180°urmata de o coborére in ghemuit,
rostogolire inapoi Tn ghemuit finalizata Tn cumpana pe un genunchi cu mentinere 3 secunde,
semisfoara cu mentinere 3 secunde, ridicare cu piciorul drept, pas inainte (sau piciorul care a
fost inapoi la semisfoara) in stand, cumpana ventrala — faciald cu mentinere 3 secunde,
revenire in stand, doua sarituri din apropiat in departat cu ridicarea bratelor prin lateral sus,
doua sarituri in semifandare cu mainile pe solduri, doua sarituri cu ridicarea genunchilor
fnainte sus, mainile pe solduri, (sariturile se execute cu deplasare spre inainte), pas lateral cu
piciorul drept concomitent cu ridicarea bratelor lateral, urmat de pas incrucisat cu ducerea
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piciorului stang Thapoi concomitent cu ducerea palmelor la ceafd, precedat de pas lateral cu
piciorul drept concomitent cu coborarea bratelor lateral si revenire in stand.

Evaluarea deprinderilor motrice de baza
5. Plecare de pe partea stanga a scarii de agilitate, Tmpingand mingea cu ambele maini in
primele 2 patrate; trecere cu saritura peste al 3-lea patrat; idem de pe partea dreapta in
urmatoarele 2 patrate, saritura in partea opusa peste ultimul patrat; ridicarea mingii si
rostogolirea ei pe sol, ocolind cele 3 jaloane cu schimbare de mana (dreapta — stdnga -
dreapta); prindere cu 2 maini, pasare in plasd, reprimire, aruncarea mingii prin cercul
suspendat.

Al: EVALUAREA DEPRINDERILOR APLICATIV-UTILITARE (punctaj maxim Al: 2 puncte)
1. Escalada

Depunctari
Dezechilibrare — 0,20 puncte

Cadere — 0,30 puncte

2. Mers in echilibru + intoarcere 360°
Depunctari
e Dezechilibrare in mers — 0,20 puncte
e Dezechilibrare la intoarcere — 0,20 puncte
e (Cadere —0,30 puncte

3. Sdrituri peste obstacole
Depunctari
Desprindere pe un picior — 0,20 puncte
Efectuarea unei batai duble intre jaloane — 0,20 puncte
Trecere cu alergare — 0,20 puncte

Atingerea obstacolului — 0,20 puncte

A2: EVALUARE LINIE ACROBATICA (7 elemente + 3 pozitii + executarea cursivi a
elementelor) (punctaj maxim A2: 4 puncte)
1. Rostogolire inainte din ghemuit in ghemuit (0,75 puncte)

Depunctari
® Asezarea palmelor aproape de membrele inferioare — 0,10 puncte
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Contactul cu crestetul — 0,10 puncte

Lipsa impulsului in membrele inferioare — 0,10 puncte

Pozitia incorecta a corpului in timpul rostogolirii — 0,1 puncte

Ajutor la ridicare din rostogolire — o mana 0,05 puncte, doua maini 0,10 puncte
Lipsa revenirii in pozitia finala — 0,10 puncte

Pastrarea directiei de executie — 0,10 puncte

2. Sdriturd dreaptd cu intoarcere 180° (0,25 puncte)
Depunctari

Desprindere insuficienta — 0,05 puncte
Tntoarcere insuficientd — 0,10 puncte
Deplasare in lungime — 0,10 puncte

3. Rostogolire inapoi in ghemuit finalizatd in cumpdna pe un genunchi (1 punct)
Depunctari

Asezarea palmelor incorect — 0,10 puncte

Pozitia incorecta a corpului in timpul rostogolirii — 0,10 puncte
Tntoarcerea capului pe rostogolire — 0,10 puncte

Lipsa impulsului in membrele superioare — 0,10 puncte
Pastrarea directiei de executie — 0,10 puncte

Ridicarea insuficienta a piciorului — 0,10 puncte

Coate indoite la cumpana pe un genunchi — 0,10 puncte
Barbia in piept la cumpana pe un genunchi — 0,10 puncte
Lipsa mentinerii pozitiei — 0,10 puncte

Miscari de reechilibrare — 0,10 puncte

4. Semisfoard (0,25 puncte)
Depunctari

Bazinul nu este pe calcaiul piciorului de baza — 0,10 puncte
Bratele nu sunt lateral — 0,05 puncte
Trunchiul aplecat inainte — 0,10 puncte

5. Cumpana ventrala - faciald (0,5 puncte)
Depunctari

Coborarea brusca a trunchiului — 0,05 puncte
Ridicarea insuficienta a piciorului liber — 0,10 puncte
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indoirea piciorului de bazi — 0,05 puncte

Indoirea piciorului liber — 0,1 puncte

Lipsa actiunii membrelor superioare — 0,05 puncte
Lipsa mentinerii pozitiei — 0,1 puncte

Miscari de reechilibrare — 0,05 puncte

6. Combinatie sdrituri de coordonare brate-picioare (0,25 puncte)
Depunctari
e Lipsa coordonare brate picioare — 0,10 puncte
e Sarituri suplimentare sau incomplete — 0,10 puncte
e Lipsa actiunii cu membrele superioare — 0,05 puncte

7. Combinatie pasi de coordonare brate-picioare (0,25 puncte)
Depunctari
® Lipsa coordonare brate-picioare — 0,10 puncte
e Pasi suplimentari sau incompleti — 0,10 puncte
e Lipsa actiune membre superioare — 0,05 puncte

8. Pozitii (0,25 puncte)
9. Executarea cursivd a elementelor (0,50 puncte)

A3. EVALUAREA DEPRINDERILOR MOTRICE DE BAZA (punctaj maxim A3: 3 puncte)
1. Plecare de pe partea stdngd a scdrii de agilitate, impingédnd mingea cu ambele mdini
in primele 2 pdtrate (0,5 puncte);
2. Trecere cu sdriturd peste al 3-lea patrat (0,5 puncte);
3. Idem de pe partea dreaptd in urmdtoarele 2 patrate, sdriturd in partea opusd peste
ultimul patrat (0,5 puncte);
4. Ridicarea mingii si rostogolirea ei pe sol, ocolind cele 3 jaloane cu schimbare de
mdnd (dreapta - stdnga - dreapta) (0,5 puncte);
5. Prindere cu 2 mdini, pasare in plasd, reprimire, aruncarea mingii prin cercul
suspendat (1 punct).
Depunctari
e Daca se atinge marginea patratelor — 0,5 puncte
e Daca mingea atinge marginile patratelor — 0,5 puncte
e Controlul slab al mingii — 0,5 puncte
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e Daca nu efectueaza schimbarea mainii la rostogolirea mingii — 0,5 puncte
e Daca nu receptioneaza corect mingea dupa pasare — 0,5 puncte
® Aruncarea gresita prin cerc — 0,5 puncte.

Nota finala la proba fizica (NF) se calculeaza astfel:

NF = Punctaj Al + Punctaj A2 + PunctajA3 + 1

(10) Probele de admitere se sustin in conformitate cu alineatele anterioare ale
prezentului articol si in cazul candidatilor romani de pretutindeni.

(11) Tn cazul candidatilor cetdteni din state terte ale Uniunii Europene, Spatiului
Economic European, Confederatiei Elvetiene admiterea consta intr-un interviu in cadrul
caruia candidatul Tsi va prezenta activitatea relevanta pentru programul de studii universitare
pentru care candideaza si, daca este cazul, portofoliul cu rezultate sportive, care se va nota
cu admis/respins.

Articolul 12.

(1) Pentru studentii cu dizabilitati si cerinte educationale speciale, in baza
documentelor doveditoare, probele de admitere pot fi adaptate in functie de tipul si
severitatea dizabilitatii. Acestea cuprind modalitati alternative de parcurgere a textului (large
print, Braille, lector, cititor de ecran), timp suplimentar pentru rezolvarea sarcinilor etc.

(2) Pentru candidatii cu tulburari specifice de invatare si cu tulburari senzoriale, in baza
certificatului de diagnostic eliberat de organismele competente, la cerere, adaptarea
procedurilor de examinare in cadrul procesului de admitere, se face prin:

a) asigurarea unui timp suplimentar fata de timpul alocat initial pentru elaborarea

lucrarii;

b) in cazul candidatilor cu dislexie citirea subiectelor este asigurata de un membru al

comisiei de admitere de la nivelul facultatii; subiectele se citesc pe rand, in ordinea in

care se elaboreaza lucrarea;

¢) in cazul candidatilor cu disgrafie, candidatul are dreptul la evaluare orala sau va dicta

continutul lucrarii catre un membru al comisiei de admitere de la nivelul facultatii;

d) in cazul candidatilor cu discalculie se asigura folosirea calculatorului de

buzunar/birou, tabla pitagoreica sau tabele cu formule.

(3) Candidatii cu dizabilitati si cerinte educationale speciale care au nevoie de suport
pentru sustinerea probelor de admitere vor bifa acest lucru in momentul inscrierii, pe
platforma de admitere, urmand a fi contactati de psihopedagogul UVT din cadrul
Compartimentului de Incluziune si Sprijin pentru Studentii cu Nevoi Speciale (CISSNS) pentru
evaluarea nevoilor de adaptare a procesului de admitere. Subiectele si criteriile de evaluare
nu se modifica pentru candidatii cu dizabilitati, ci doar conditiile de sustinere a probelor pot
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fi adaptate.

Articolul 13. Repartizarea locurilor special alocate candidatilor de etnie rom3,
absolventilor liceelor din mediul rural, candidatilor apartinand minoritatilor nationale (la
programele de studii care nu exista in Tnvatamantul de stat in limba minoritatii respective),
candidatilor proveniti din centrele de plasament / din sistemul de protectie sociala si
candidatilor cu cerinte educationale speciale sau cu dizabilitati se face la nivelul UVT, in
conformitate cu prevederile articolului 11 din Regulamentul Universitdtii de Vest din
Timisoara (UVT) privind organizarea si desfdsurarea procesului de admitere pentru
programele de studii universitare de la ciclul de studii de licentd, aprobat de Senatul UVT, iar
toate informatiile despre acest proces sunt publicate pe site-ul www.admitere.uvt.ro, in

sectiunile dedicate categoriilor specifice de candidati.

Articolul 14.

(1) Candidatii la studiile universitare de licenta care au obtinut, in perioada studiilor
liceale:

e premiul | la Olimpiada Nationala la disciplina Pregatire sportiva teoretica (doar pentru
programele de studii Educatie fizica si sportiva, Educatie fizica si sportiva (forma de
invatamant cu frecventa redusa), Sport si performanta motrica si programul de studii
universitare de licenta cu dubla specializare Educatie fizica si sportiva - Sport si
performanta motricad), Biologie (doar pentru programele de studii Kinetoterapie si
motricitate speciald si Kinetoterapie si motricitate speciala (in limba engleza)),
Olimpiada nationala a sportului scolar sau Olimpiada sportului militar liceal;

e Medaliati la Jocurilor Olimpice, Campionate Mondiale si Campionate Europene
(seniori, tineret, juniori);

e Locurile IV, V, VI, VII, VIl la Jocurilor Olimpice si Jocurilor Olimpice pentru tineret;

e Locurile IV, V, VI la Campionate Mondiale (seniori, tineret, juniori);

e Sportivii calificati cu echipa de joc sportiv (seniori, tineret si juniori) la turneele finale
ale Jocurilor Olimpice, Campionate Mondiale si Campionate Europene;

beneficiaza de dreptul de a se inscrie, fara sustinerea concursului de admitere, pe locuri
finantate de la bugetul de stat, media de admitere fiind echivalata cu 10.

(2) Candidatii la programele de studii universitare de licenta Educatie fizica si sportiva,
Educatie fizica si sportiva (invatamant cu frecventa redusa), Sport si performanta motrica si
programul de studii universitare de licenta cu dubla specializare Educatie fizica si sportiva -
Sport si performanta motrica care au obtinut, Tn perioada studiilor liceale, urmatoarele
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performante sportive vor beneficia de echivalarea notei la proba test de evaluare motrica cu
10:
e Locurile llI-lll la Olimpiada Nationalda la disciplina Pregatire sportiva teoretica,

Olimpiada nationala a sportului scolar sau Olimpiada sportului militar liceal;

e Locurile I-lll la Campionatele Nationale Scolare finantate de Ministerul Educatiei;
e Locurile I-1ll la Cupa Federatiei Sportului Scolar si Universitar.

(3) Candidatii la programul de studii universitare de licenta Kinetoterapie si
motricitate speciala care au obtinut, in perioada studiilor liceale, locurile II-lll la Olimpiada
Nationala la disciplina Biologie vor beneficia de echivalarea notei la proba teoretica — proba
scrisa la Biologie cu 10.

(4) Facilitatile prevazute la alineatele (1), (2) si (3) se acorda candidatilor care au
obtinut performantele respective pe durata studiilor liceale. Documentele justificative pentru
acordarea facilitdtilor mentionate la alineatele (1), (2) si (3) se incarca pe platforma de
admitere a UVT, in perioada de inscriere la concursul de admitere.

Articolul 15.

(1) Candidatii care au obtinut statutul de sefi de promotie din cadrul liceelor partenere
UVT sau care au obtinut media 10 la examenul de bacalaureat organizat in Romania (pe baza
scrisorii de invitatie semnata de rectorul UVT, scrisoare care trebuie sa Tnsoteasca dosarul
candidatului) sustin probele de admitere specifice programului/programelor de studii
universitare de licenta, cu exceptia situatiei in care au obtinut distinctii la
olimpiade/concursuri nationale sau internationale in perioada studiilor liceale si se incadreaza
in conditiile speciale referitoare la procesul de admitere mentionate la articolul 14 al
prezentului regulament.

(2) Candidatii mentionati la alineatul (1) al prezentului articol beneficiaza de acces pe
locuri fird taxd. Tn cazul in care acestia sunt inmatriculati, in urma concursului de admitere,
pe un loc cu taxa, vor beneficia de scutire de la taxa de scolarizare, in primul an de studii; in
acest caz, nu vor achita prima transa aferenta taxei de scolarizare, incarcand Tn sectiunea
dedicata platii acestei taxe de pe platforma digitala de admitere scrisoarea primita, cu rol de
document justificativ pentru scutirea de plata.

Articolul 16. Media de admitere

(1) Media generala minima de admitere la programele de studii universitare de licenta
organizate de UVT nu poate fi mai mica decat 6,00 (sase), cu conditia ca niciuna dintre notele
obtinute la probele de concurs sa nu fie mai mica decat 5,00 (cinci).
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(2) Media generald de admitere se calculeaza cu doua zecimale, fara rotunjire, dupa
urmatoarea formula:

e Media de admitere pentru programele de studii universitare de licenta Educatie fizica
si sportiva si Educatie fizica si sportiva (forma de invatamant cu frecventa redusa) se
calculeaza astfel:

o Media obtinuta la examenul de bacalaureat — pondere %;
o Nota obtinuta la testul de evaluare motrica — pondere %.

e Media de admitere pentru programul de studii universitare de licenta Sport si
performanta motrica si programul de studii universitare de licenta cu dubla
specializare Educatie fizica si sportiva - Sport si performanta motrica se calculeaza
astfel:

o Media obtinuta la examenul de bacalaureat — pondere %;
o Nota obtinuta la testul de evaluare motricd — pondere %;
o Nota obtinutd la proba de maiestrie sportiva — pondere .

e Media de admitere pentru programul de studii universitare de licenta Kinetoterapie
si motricitate speciala se calculeaza astfel:

o Nota obtinuta la proba scrisa la biologie (NB) — pondere %;
o Nota obtinuta la proba fizica (NF) — pondere %.
o Media obtinutd la examenul de bacalaureat — pondere %;

o Media de admitere pentru programul de studii universitare de licenta Kinetoterapie
si motricitate speciala (in limba engleza) este nota obtinuta la proba fizica.

(3) Probele de concurs la care candidatul a absentat se noteaza cu 0 (zero) si intrad in
calculul mediei de admitere. Candidatii care isi retrag dosarul Thainte de afisarea rezultatelor
concursului sunt eliminati din concurs.

(4) lerarhizarea candidatilor se face in ordinea descrescatoare a mediilor obtinute la
concursul de admitere si in limita locurilor aprobate pentru fiecare program de studii
universitare.

(5) Media generald sau punctajele generale obtinute de candidati la concursul de
admitere sunt valabile pentru stabilirea ierarhizarii doar in cadrul Facultatii de Educatie Fizica
si Sport, conform prezentului regulament.

(6) lerarhizarea rezultata in urma concursului de admitere va fi utilizata si pentru
repartizarea locurilor finantate de la bugetul de stat, acestea revenind celor mai bine clasati
candidati eligibili, pentru fiecare program de studii universitare de licenta.

(7) Tn situatia unor medii egale pe ultimul loc la programele de studii universitare de
licenta Educatie fizica si sportiva si Educatie fizica si sportiva (forma de invatamant cu
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frecventa redusd) candidatii sunt declarati admisi Tn urma departajarii pe baza criteriilor
urmatoare, in ordinea aplicarii:

e nota obtinuta la testul de evaluare motric3;

e nota obtinuta la proba de limba romana la bacalaureat.

(8) Tn situatia unor medii egale pe ultimul loc la programul de studii universitare de
licenta Sport si performanta motrica si programul de studii universitare de licenta cu dubla
specializare Educatie fizica si sportiva - Sport si performanta motrica candidatii sunt declarati
admisi in urma departajarii pe baza criteriilor urmatoarele, in ordinea aplicarii:

e nota obtinuta la proba de maiestrie sportiva;
® nota obtinuta la testul de evaluare motrica;
e nota obtinuta la proba de limba romana la bacalaureat.

(9) n situatia unor medii egale pe ultimul loc la programul de studii universitare de
licenta Kinetoterapie si motricitate speciala candidatii sunt declarati admisi Tn urma
departajarii pe baza criteriilor urmatoare, in ordinea aplicarii:

e nota obtinuta la proba scrisa la Biologie;
e nota obtinuta la proba fizica.

(10) Tn situatia unor medii egale pe ultimul loc la programul de studii universitare de
licentd Kinetoterapie si motricitate speciala (in limba englezad) candidatii sunt declarati
admisi in urma departajarii pe baza criteriilor urmatoare, in ordinea aplicarii:

e nota obtinuta la proba fizica;
e nota obtinuta la proba de limba romana la bacalaureat.
(11) Prevederile prezentului articol se aplica si candidatilor romani de pretutindeni.

Articolul 17. Depunerea contestatiilor

(1) Eventualele contestatii la procesul de admitere se pot depune in termenul prevazut
in calendarul de admitere prezentat la articolul 7, prin intermediul adresei de e-mail
admitere.fefs@e-uvt.ro. Contestatiile sunt analizate de Comisia de solutionare a
contestatiilor constituita la nivelul facultatii, iar rezultatele contestatiilor se afiseaza in termen
de cel mult 24 de ore de la data expirarii termenului de depunere a contestatiilor, conform
calendarului de admitere prezentat la articolul 7. Nu se admit contestatii pentru probele

orale, de aptitudini sportive sau artistice. Nu se admit contestatii care au la baza
necunoasterea regulamentului de admitere si/sau a legislatiei in vigoare. Decizia comisiei de
solutionare a contestatiilor este definitiva.
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(2) Rezultatele concursului de admitere se fac publice prin afisare pe pagina web
proprie/platforma de admitere UVT, cu respectarea normelor privind protectia datelor cu
caracter personal.

Articolul 18. Confirmarea locurilor / inmatricularea

(1) Tn perioada stabilitd pentru confirmarea locurilor obtinute in urma concursului de
admitere in conformitate cu articolul 7 din prezentul regulament, dupa solutionarea
contestatiilor, se face inmatricularea candidatilor declarati admisi.

(2) Candidatii declarati admisi pe locurile cu finantare de la buget achita cuantumul
taxei de Tnmatriculare.

(3) Candidatii declarati admisi pe locurile cu taxa achita cuantumul taxei de
fnmatriculare, al taxei de studii (partial — 30% din taxa anuala de studii).

(4) UVT semneaza cu fiecare student inmatriculat un contract de studii universitare.

(5) Dupa inmatriculare, se genereaza si se afiseaza listele finale, cu candidatii declarati
admisi si Tnmatriculati.

(6) Prin plata taxei de inmatriculare, candidatii isi asuma ca au citit si si-au Tnsusit
prevederile contractului de studii pentru anul universitar 2026-2027, ce va fi publicat pe site-
ul UVT si pe platforma/pagina web UVT referitoare la procesul de admitere

(www.admitere.uvt.ro).

(7) Un candidat poate fi admis si inmatriculat ca student la cel mult doua programe de
studii universitare concomitent, indiferent de ciclul de studii si de institutiile de Tnvatamant
care le organizeaza.

(8) Un candidat declarat admis poate beneficia de finantare de la bugetul de stat
pentru un singur program de studii universitare de licenta. Candidatul declarat admis pe locuri
finantate de la bugetul de stat la doua programe de studii universitare aferente aceluiasi ciclu
de studii opteaza pentru programul de studii universitare care va fi finantat de la bugetul de
stat, pana la termenul de confirmare stabilit la articolul 7 al prezentului regulament,
confirmand locul prin intermediul platformei de admitere si informand prin e-mail comisia de
admitere a facultatii care gestioneaza celalalt program de studii la care a fost admis cu privire
la renuntarea la locul finantat de la bugetul de stat obtinut si eventuala solicitare de ocupare
a unui loc cu taxa, caz in care 1l va confirma si pe acesta.

(9) Un candidat care a urmat un program de studii universitare de licenta pe un loc
finantat de la bugetul de stat poate urma un alt program de studii universitare de licenta doar
in regim cu taxa. Un candidat care a urmat un program de studii universitare de licenta doar
partial pe loc finantat de la bugetul de stat, poate ocupa un loc finantat de la bugetul de stat


http://www.admitere.uvt.ro/

Regulamentul Facultatii de
Educatie Fizica si Sport privind
organizarea si desfasurarea
Universitatea de Vest  procesului de admitere pentru Pagina 63 din 69
programele de studii
universitare de la ciclul de
studii de licenta

la alt program de studii universitare de licenta doar in acei ani de studii pe care nu i-a urmat
deja cu finantare de la bugetul de stat la un alt program de studii aferent aceluiasi ciclu de
studii universitare.

(10) Costurile aferente depasirii duratei normale a unui program de studii universitare
finantat de la bugetul de stat, prevazuta de lege, se suporta de catre studenti.

(11) Dupa incheierea perioadelor de confirmare a locurilor, daca exista candidati
declarati admisi care nu au confirmat locul obtinut Tn urma concursului de admitere prin
achitarea taxei de inmatriculare, se vor afisa noi liste cu ierarhizarea candidatilor, rezultate
din glisarea in clasament a candidatilor cu medii de admitere mai mici pe locurile ramase
libere, in functie de ordinea optiunilor selectate de acestia in dosarul inregistrat pe platforma
online de admitere. La intocmirea noului/noilor clasament/e vor fi luati in considerare inclusiv
candidatii care, din cauza numarului restrans de optiuni selectate, nu au fost inclusi n
clasamentul initial si, prin urmare, nu au fost admisi pe un loc pe care sa il poata confirma,
dar care, in baza mediei de admitere, se incadreaza pentru ocuparea unui loc dintre cele
ramase libere in urma confirmarilor. Candidatii care au fost admisi initial la optiuni inferioare
din punct de vedere al prioritatii, dar care la urmatoarele iteratii ale clasamentelor devin
eligibili pentru o optiune superioara, vor fi declarati admisi la optiunea cu prioritatea cea mai
mare din lista lor initiala pentru care sunt eligibili.

Articolul 19. Taxele aferente procesului de admitere

(1) La Facultatea de Educatie Fizica si Sport taxa de inscriere la concursul de admitere
la studii universitare de licenta este 200 de lei, iar taxa de inmatriculare este 250 de lei, Tn
conformitate cu hotararile Senatului UVT. Taxa de inscriere la concursul de admitere se
plateste o singura data pe facultate, indiferent de numarul domeniilor de studii universitare
de licentd la care candidatul s-a Tnscris in cadrul aceleiasi facultati. Tn cazul in care candidatul
se nscrie si doreste sa urmeze simultan doua programe de studii universitare in cadrul UVT,
va depune cate o aplicatie pe platforma de admitere pentru fiecare dintre aceste programe si
va achita taxa de Tnmatriculare pentru fiecare dintre acestea. Aceste taxe se fac publice pe
pagina web a Universitatii de Vest din Timisoara.

(2) Categoriile de candidati scutiti de plata taxei de inscriere pentru procesul de
admitere la studiile universitare de licenta, in baza documentelor justificative Tncarcate pe
platforma online de admitere, sunt:

a) elevii care au obtinut in perioada studiilor liceale distinctii (premiile I, II, 11) Ia

olimpiade scolare internationale recunoscute de Ministerul Educatiei si Cercetarii
din Romania si/sau distinctii (premiile I, 1l, Ill, mentiune) la olimpiade sau
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concursuri nationale organizate sau finantate de Ministerul Educatiei si Cercetarii
din Romania;
b) elevii care au obtinut in perioada studiilor liceale urmatoarele distinctii:
- Medaliati la Jocurilor Olimpice, Campionate Mondiale si Campionate
Europene (seniori, tineret, juniori);
- Locurile IV, V, VI, VII, VIl la Jocurilor Olimpice si Jocurilor Olimpice pentru
tineret;
- Locurile IV, V, VI la Campionate Mondiale (seniori, tineret, juniori);
- Sportivii calificati cu echipa de joc sportiv (seniori, tineret si juniori) la
turneele finale ale Jocurilor Olimpice, Campionate Mondiale si Campionate

Europene;

- Locurile I-lll la Campionatele Nationale Scolare finantate de Ministerul
Educatiei;

- Locurile I-lll la Cupa Federatiei Sportului Scolar si Universitar.

c) elevii care au statutul de sefi de promotie din cadrul liceelor partenere UVT sau
care au obtinut media 10 la examenul de bacalaureat organizat in Romania (pe
baza scrisorii de invitatie semnata de rectorul UVT, scrisoare care trebuie sa
insoteasca dosarul candidatului);

d) copiii intregului personal din sistemul de invatamant preuniversitar din Romania
(personal didactic, didactic auxiliar si nedidactic) aflat in activitate sau pensionat;

e) copiii Intregului personal din sistemul de invatamant universitar din Romania
(personal didactic, didactic auxiliar, nedidactic si din bibliotecile centrale
universitare) aflat in activitate sau pensionat;

f) intregul personal din sistemul de invatamant superior si din bibliotecile centrale
universitare din Romania;

g) candidatii cu unul sau ambii parinti decedati, precum si cei proveniti din familii
monoparentale3;

3 Conform Legii nr. 277/2010 privind alocatia pentru sustinerea familiei, se considera familie monoparentald
atunci cand este formata dintr-o persoana singura si copiii aflati in intretinerea acesteia si care locuiesc impreuna
cu aceasta, persoana singura fiind persoana care se afla in una dintre urmatoarele situatii:

a) este necasatorita — situatie dovedita prin adeverinta de celibat a parintelui candidatului/candidatei eliberata
de Serviciul Public de Evidenta al Populatiei;

b) este vaduva — situatie dovedita prin certificatul de casatorie al parintilor candidatului/candidatei si certificatul
de deces al parintelui decedat;

c) este divortata — situatie doveditd prin certificatul de divort / sentinta judecatoreasca privind desfacerea
casatoriei parintilor candidatului/candidatei;
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h) candidatii proveniti din centrele de plasament/sistemul de protectie socialg;

i) candidatii aflati in risc de a-si pierde capacitatea de satisfacere a nevoilor zilnice
de trai din cauza unor situatii de boala (dovedita prin adeverinta medicala care
certifica o afectiune cronica), dizabilitate (dovedita prin certificat corespunzator),
saracie (dovedind ca a beneficiat de bursa sociala in ultimul an de studii liceale, in
cazul candidatilor absolventi de liceu din promotia curenta, sau prin alte
documente justificative prin care au beneficiat de sprijin financiar din partea
statului roman), conform deciziei comisiei de admitere de la nivelul facultatii;

j) sportivii cu performante deosebite (sportivi ai CSU-UVT — la propunerea CSU-UVT,
sportivi ai cluburilor si sectiilor sportive cu care UVT are acorduri de colaborare
sau sportivi medaliati la competitiile nationale, europene si mondiale — la
propunerea Facultatii de Educatie Fizica si Sport sau a CSU-UVT).

(3) Categoriile de candidati scutiti de plata taxei de inmatriculare pentru studiile

universitare de licenta sunt:

a) elevii care au obtinut in perioada studiilor liceale distinctii (premiile I, Il, IIl) la
olimpiade scolare internationale recunoscute de Ministerul Educatiei si Cercetarii
din Romania si/sau distinctii (premiile I, 1l, Ill, mentiune) la olimpiade sau
concursuri nationale organizate sau finantate de Ministerul Educatiei si Cercetarii
din Romania;

b) elevii care au obtinut in perioada studiilor liceale urmatoarele distinctii:

- Medaliati la Jocurilor Olimpice, Campionate Mondiale si Campionate
Europene (seniori, tineret, juniori);

- Locurile IV, V, VI, VII, VIl la Jocurilor Olimpice si Jocurilor Olimpice pentru
tineret;

- Locurile IV, V, VI la Campionate Mondiale (seniori, tineret, juniori);

- Sportivii calificati cu echipa de joc sportiv (seniori, tineret si juniori) la
turneele finale ale Jocurilor Olimpice, Campionate Mondiale si Campionate
Europene;

d) are sotul/sotia declarat/declarata disparut/disparuta prin hotarare judecatoreascd — situatie dovedita prin
hotararea judecatoreasca care atesta aceasta situatie;

e) are sotul/sotia arestat/arestata preventiv pe o perioadd mai mare de 30 de zile sau executa o pedeapsa
privativa de libertate si nu participa la intretinerea copiilor — situatie dovedita prin incheierea pronuntata de
instanta de judecata in acest sens;

f) a fost numita tutore sau i s-au incredintat ori i s-au dat in plasament unul sau mai multi copii si se afla in una
dintre situatiile prevazute la lit. a)-c) — situatie dovedita prin hotararea judecatoreasca pronuntata in acest sens.
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- Locurile I-lll la Campionatele Nationale Scolare finantate de Ministerul
Educatiei;
- Locurile I-lll la Cupa Federatiei Sportului Scolar si Universitar.

c) elevii care au statutul de sefi de promotie din cadrul liceelor partenere UVT sau
care au obtinut media 10 la examenul de bacalaureat organizat in Romania (pe
baza scrisorii de invitatie semnata de rectorul UVT, scrisoare care trebuie sa
insoteasca dosarul candidatului);

d) sportivii cu performante deosebite (sportivi ai CSU-UVT — la propunerea CSU-UVT,
sportivi ai cluburilor si sectiilor sportive cu care UVT are acorduri de colaborare sau
sportivi medaliati la competitiile nationale, europene si mondiale — la propunerea
Facultatii de Educatie Fizica si Sport sau a CSU-UVT).

(4) Scutirea de la plata acestor taxe se face numai pe baza documentelor doveditoare
incarcate de candidati pe platforma online de admitere si prezentate in original la punctele
de preluare a documentelor necesare procesului de admitere din sediile UVT sau din centrele
judetene de admitere organizate de UVT (scrisorile de invitatie emise de rectorul UVT
candidatilor cu rezultate deosebite nu necesita certificare conform cu originalul prin scanare
la punctele de preluare a documentelor organizate de UVT). Aprobarea scutirii se face de
catre Comisia de admitere de la nivelul facultatii, prin validarea acestora pe platforma online
de admitere.

(5) Candidatii din state terte UE, Spatiului Economic European si Confederatiei
Elvetiene platesc o taxa de inscriere la concursul de admitere de 100 de euro (pentru
procesarea dosarului in vederea organizarii admiterii).

(6) Tn momentul confirmarii locului obtinut in urma concursului de admitere, n
conformitate cu calendarul procesului de admitere mentionat la articolul 7 din prezentul
regulament, candidatii declarati admisi platesc taxa de inmatriculare.

(7) Pana la data de 28 iulie 2026, pentru sesiunea de admitere din luna iulie, respectiv
pana la data de 17 septembrie 2026, pentru sesiunea de admitere din luna septembrie,
studentii admisi la ciclul de studii universitare de licenta pe locuri cu taxa au obligatia de a
plati 30% din valoarea taxei anuale de studiu. in caz de neplata in termenul stabilit, studentul
isi va pierde locul alocat.

Articolul 20.

(1) La Facultatea de Educatie Fizica si Sport se constituie o Comisie de admitere,
responsabila de organizarea si desfasurarea corectd a procesului de admitere la nivelul
facultatii si o Comisie de solutionare a contestatiilor, aprobate de Consiliul facultatii.
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(2) Comisia de admitere |a nivelul facultatii este formata din presedinte, administrator
admitere, membri, un secretar si un student reprezentant. Presedintele, administratorul
admitere, memobrii si secretarul comisiei sunt cadre didactice titulare ale Facultatii de Educatie
Fizica si Sport.

(3) Atributiile membrilor Comisiei de admitere sunt:

a) analizeaza corectitudinea si autenticitatea datelor din dosare;

b) valideaza dosarele de admitere ale candidatilor;

c) intocmesc subiectele pentru proba scrisa la Biologie pentru programul de studii
universitare de licenta Kinetoterapie si motricitate special3;

d) organizeaza, coordoneaza si supravegheaza desfasurarea probelor motrice si
teoretice in conditiile prevazute de prezentul regulament;

e) introduc notele in platforma de admitere si genereaza clasamente utilizand
platforma de admitere a UVT.

(4) Comisia de solutionare a contestatiilor la nivelul facultatii este formata din 3
membri, altii decat membrii comisiei de admitere pe facultate, dintre care unul este
presedintele comisiei. Membrii comisiei sunt cadre didactice titulare ale Facultatii de Educatie
Fizica si Sport.

(5) Atributiile Comisiei de solutionare a contestatiilor sunt:

a) solutioneaza contestatiile depuse de candidati cu privire la selectia dosarelor si
cu privire la notarea si clasamentul intocmit;

b) solutioneaza contestatiile depuse de candidati cu privire la notarea la proba
scrisa la Biologie - pentru programul de studii universitare de licenta Kinetoterapie
si motricitate speciala, respectiv la proba de competente lingvistice - limba engleza
pentru programul de studii universitare de licenta Kinetoterapie si motricitate
speciala (in limba engleza);

c) transmite presedintelui comisiei de admitere rezultatele contestatiilor pentru a
fi comunicate candidatilor.

Articolul 21. Prezentul regulament, precum si Regulamentul UVT privind organizarea
si desfdasurarea procesului de admitere pentru programele de studii universitare de la ciclul de
studii de licentd, sunt obligatorii atat pentru Comisia de admitere a facultatii, cat si pentru
candidati si se aduce la cunostinta acestora prin afisare pe site-ul Facultatii de Educatie Fizica
si Sport si pe site-ul dedicat procesului de admitere la UVT — www.admitere.uvt.ro.

Articolul 22. Facultatea de Educatie Fizica si Sport nu raspunde de:
- erorile de inscriere sau de calcul din documentele oficiale solicitate candidatilor in cadrul


http://www.admitere.uvt.ro/
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procesului de admitere (diplome, foi matricole);

- erorile de completare comise de candidati in formularul de inscriere de pe platforma online
de admitere;

- nefinalizarea dosarului de admitere de catre candidat pe platforma online de admitere
(ulterior achitarii taxei de inscriere/incarcarii documentelor justificative pentru scutirea taxei
de inscriere prin intermediul platformei online de admitere, dosarul trebuie finalizat si depus;
plata taxei de inscriere nu echivaleaza cu depunerea dosarului).
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Anexa 1
FISA MEDICALA
pentru inscrierea in procesul de admitere
la Facultatea de Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii de Vest din Timisoara
Candidat: NUME ..........cooeiieee e PrENUIME ...ttt ettt e e s ete e e sateeesnte e e e snaaeessaeeeesnseeesennns
CNP
Examen clinic general
Nr. inregistrare ...........ccceveveveveeennne. Data.................
Da Nu

ClINIC SANGTOS wovvive ittt e e e e er e e b e benes I:I I:I

Mentiuni (se va mentiona prezenta la momentul examindrii a unor afectiuni: neuro-psihice, convulsivante, cardio-
vasculare, respiratorii si transmisibile, respectiv luare in evidenta cu boli cronice)

Medic de familie

Examen cardiologic

Nr. inregistrare ...........eeeeeveveeensennns Data...............

Mentiuni: Examen clinic de specialitate si atasarea traseului EKG de repaus (12 derivatii) cu interpretare parafata de
catre medicul specialist/Primar CArdiolOg ........ccviiiieeiiecirieeier ettt e st st st st srs et sae seasaesetss st sas st sa seasaesnssanas

Concluziile examenului cardiologic cu mentionarea faptului ca pacientul (candidatul) este ,,APT din punct de vedere
cardiologic pentru domeniul Educatiei fizice si SPOrtUlUI™ ......ccccooiiiiiiiii e

Examen oftalmologic
Nr. inregistrare
Acuitate vizuald

Y71 0 1 oY PP PPPPPPUPPPPRPPPRE
Concluziile examenului oftalmologic cu mentionarea faptului ca pacientul (candidatul) este ,APT din punct de
vedere oftalmologic pentru domeniul Educatiei fizice si sportului"

Medic specialist/primar oftalmolog

Nota: Examinarile medicale nu trebuie sa aiba o vechime mai mare de 90 de zile raportate la data inscrierii.
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